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Introdugdo: A Paralisia Cerebral (PC) é um disturbio neurolégico causado na infancia,
comprometendo funcdes motoras e a participacdo social. A fisioterapia tem papel essencial na
reabilitacdo, ndo apenas para ganhos motores, mas também para favorecer autonomia e incluséao.
Objetivo: Identificar como diferentes agdes fisioterapéuticas contribuem para o engajamento
social de pessoas com PC e discutir as implicacdes desses achados para a pratica profissional.
Metodologia: Revisao integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, MEDLINE e Web of
Science, utilizando os descritores “Cerebral Palsy” AND “Physical Therapy Modalities” AND
“Social Participation”. Foram incluidos estudos com pessoas com PC que abordassem acdes
fisioterapéuticas e apresentassem dados ou discussdo sobre participacdo social, publicados nos
ultimos cinco anos em inglés, portugués ou espanhol. Resultados: Foram identificados 104
artigos, dos quais 11 atenderam aos critérios de inclusdo. As agdes fisioterapéuticas descritas
envolveram tanto avaliagdes funcionais e de participacao, por meio de instrumentos como GMFM,
PEDI-CAT, LIFE-H e medidas de controle postural, intervencdes terapéuticas estruturadas, como
hipoterapia, treino motor e protocolos voltados a marcha e equilibrio. Foram descritas
estratégias criativas e comunitarias, como danca, esportes adaptados e brincadeiras ao ar livre,
que favoreceram a socializagdo, a autoestima e o engajamento cultural. Além disso, modalidades
alternativas, como teleatendimento e programas com envolvimento parental, mostraram-se
eficazes para superar barreiras, ampliar a participacao familiar e fortalecer a integracao entre
ambientes terapéuticos, escolares e comunitarios. De modo geral, os estudos apontaram que a
atuacdo fisioterapéutica repercute em ganhos motores e psicossociais, refletindo positivamente
em atividades de vida diaria, lazer, inclusdo escolar e relagdes sociais. Conclusao: A fisioterapia
exerce influéncia significativa na participacdo social de pessoas com PC. A pratica deve
transcender o foco motor, ampliando intervengées centradas na participacdo e na qualidade de
vida, articuladas a familia, escola e comunidade, em consonédncia com a Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

Palavras-chave: paralisia cerebral; modalidades de fisioterapia; participacdo social.

1. Discente do Centro Universitario Christus. E-mail: sarahmaria2311@gmail.com;
2. Discente do Centro Universitario Christus;
3. Mestranda em Fisioterapia e Funcionalidade - Hospital Geral de Fortaleza - Servico de Fisioterapia.
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AMBULATORIAL: EXPERIENCIA NO CENTRO DE INFUSAO HOSPITALAR

Gabriel Lucas Pomponet Santos'
Jardel Gongalves de Sousa Almondes?

" Voltar

Introducao: O céncer configura-se como a segunda principal causa de morte por doencas
crénicas ndo transmissiveis no Brasil, com mais de 700 mil novos casos estimados entre 2023 e
2025. Diante desse cenario, a fisioterapia se destaca como parte essencial da equipe
multiprofissional, contribuindo para a preservacao funcional, alivio de sintomas e melhora da
qualidade de vida de pacientes em tratamento quimioterapico. Objetivo: Relatar a experiéncia
de atuacdo fisioterapéutica no Centro de Infusdo do Hospital Geral de Fortaleza, realizada por
residente da Residéncia Multiprofissional em Cancerologia da Escola de Saude Publica do Ceara.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na primeira quinzena de
setembro de 2025. As intervengdes incluiram avaliacdo individual, exercicios de mobilidade,
fortalecimento, treino funcional, técnicas de relaxamento e orientacées domiciliares com suporte
de cartilha educativa. Os atendimentos foram realizados em média com dez pacientes por turno,
de diferentes idades, tipos de neoplasias e protocolos quimioterapicos. Resultados: Foi
observada melhora em sintomas como fadiga, dor e fraqueza muscular, além de maior
disposicdo e adesao as orientacdes fisioterapéuticas, inclusive no domicilio. A integracdo com a
equipe multiprofissional favoreceu o cuidado compartilhado, embora desafios como limitagoes
estruturais e divergéncia de orientacdes sobre exercicio fisico tenham sido identificados.
Conclusao: A atuacao fisioterapéutica em centros de infusdo oncoldgica mostrou-se viavel e
benéfica para o manejo de sintomas e incentivo ao autocuidado. Sugere-se a ampliacdo dessa
pratica em outros servicos, aliada a implementacdo de politicas institucionais que garantam
estrutura adequada e padronizagao das condutas.

Palavras-chave: cancer; fisioterapia; quimioterapia; cuidados ambulatoriais.

1. Fisioterapeuta Especialista em Terapia Intensiva (Adulto) — Residente da Escola de Salde Publica do Ceara/Hospital Geral de Fortaleza (HGF).
E-mail: gabriellpamponet@gmail.com;
2. Fisioterapeuta - Mestre em Saude Publica — Hospital Geral de Fortaleza (HGF).
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Introducdo: A imobilidade prolongada de pacientes criticos em unidades de terapia intensiva
(UTI) esta associada a fraqueza muscular adquirida na UTI, comprometendo a funcionalidade
global e a musculatura respiratéria, além de prolongar o uso da ventilagdo mecanica (VM).
Estima-se que cerca de 70% dos sobreviventes de longas internagdes apresentam déficit
funcional até um ano apds a alta. Nesse contexto, a mobilizacdo precoce (MP) surge como
intervencao eficaz para reduzir o tempo de internacdo, otimizar a independéncia funcional e
melhorar o bem-estar no periodo pds-alta. Fundamentada no modelo biopsicossocial da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF), a MP, quando iniciada entre 48 e 72 horas
apos estabilizacdo hemodinadmica, tem como objetivo minimizar os efeitos da imobilidade e
acelerar a recuperagao funcional. Evidéncias apontam beneficios, incluindo menor tempo de VM,
melhora cardiorrespiratdria e aumento da capacidade funcional. Objetivo: Analisar os beneficios
da mobilizacdo precoce na reducdo dos efeitos adversos do imobilismo em pacientes criticos
internados em UTIs. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura nas bases PubMed e
SciELO com os descritores "mobilizacdo precoce”, "terapia intensiva" e “fisioterapia” em
portugués e inglés. Foram identificados 57 artigos publicados entre 2019 e 2024, dos quais 6
atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados quanto a metodologia e principais
achados. Resultados: Os estudos demonstram que a MP reduz o tempo de VM, diminui o periodo
de internacdo, melhora a forca muscular e favorece a recuperacdo funcional. No entanto, a
implementacdo enfrenta desafios, como barreiras organizacionais e necessidade de equipes
capacitadas. Para ampliar sua aplicacdo, recomenda-se padronizacdo de condutas, capacitacao
continua e investimentos em tecnologia. Conclusdo: A mobilizacdo precoce é fundamental na
reabilitacdo de pacientes criticos, promovendo desfechos clinicos positivos, maior qualidade de
vida e otimizacao dos recursos hospitalares. A ado¢do ampla da pratica exige superar desafios
visando sua efetividade na rotina das UTIs.

Palavras-chave: mobilizacao precoce; terapia intensiva.
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1. Académica de Fisioterapia do Centro Universitario UNIATENEU. E-mail: lopessar4@gmail.com;
2. Académicos de Fisioterapia do Centro Universitario UNIATENEU;
3. Fisioterapeuta, Mestre em Fisioterapia e Funcionalidade UFC/UNIATENEU.
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PROMOGCAO DA FUNCIONALIDADE NO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO REALIZADO
EM UMA CLINICA DE FORTALEZA: RELATO DE EXPERIENCIA
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v Voltar

Introducéo: A Fisioterapia tem papel essencial na recuperacao e manutencao da funcionalidade,
aspecto central diante do envelhecimento e da prevaléncia crescente de condi¢oes ortopédicas.
O setor da Reabilitagcdo Muscular atua no tratamento e na prevencao de disfuncdes, utilizando
recursos que vao desde exercicios livres a equipamentos de mecanoterapia. Objetivo: Relatar a
experiéncia de estagio extracurricular, destacando a importancia da atuacao fisioterapéutica na
promocao da funcionalidade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
na Clinica Centro de Terapias Integradas, na Cidade dos Funcionarios, em Fortaleza, CE. As
atividades ocorrem no setor de reabilitagdo muscular, no periodo da manh3, desde o dia 10 de
julho deste ano até o momento presente, abrangendo pacientes idosos, individuos em
reabilitacdo poés-lesdo ortopédica e pessoas ativas em busca de prevencio. Resultados: E
possivel observar que o fortalecimento muscular contribui para a melhora do equilibrio e
autonomia de idosos, para a readaptacdo funcional de pacientes pds-operatérios e para a
prevencao de disfungdes em individuos ativos. A atuacao fisioterapéutica favorece ganhos
funcionais relevantes e evidencia o potencial do setor para promover qualidade de vida. Cada
situacao é conduzida de forma personalizada, respeitando limitacdes, objetivos e demandas
individuais. Conclusao: A fisioterapia em reabilitacdo muscular, ao priorizar o cuidado centrado
no paciente e inserido em um contexto multidisciplinar, evidencia a relevancia do
acompanhamento continuo e presencial durante a execucdo dos exercicios, com orientacoes e
demonstracbes sempre que necessario. Esse cuidado voltado para o presente impacta
diretamente na saude do amanh§, ao promover qualidade de vida, autonomia e longevidade
funcional.

Palavras-chave: reabilitacdo; servicos de fisioterapia; recuperacao de funcdo fisiologica;
estagio clinico.
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ALTERAGOES DA FUNGCAO RESPIRATORIA DURANTE O SONO E SONOLENCIA EXCESSIVA
DIURNA EM PACIENTES COM SINDROME METABOLICA E APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Maria Lara Alencar Silva’
Maria Ingrid Maia Lima'

Jodo Vitor Lira Ribeiro'
Juliane Pinto Montenegro?
Leonardo Freire Vasconcelos®

V Voltar

Introdugdo: A Apneia obstrutiva do sono (AOS) é um disturbio respiratério caracterizado por
episoédios recorrentes de obstrucdo parcial ou completa das vias aéreas durante o sono,
resultando em hipoxemia intermitente e fragmentacdo do sono. Estudos apontam que ha uma
relagdo positiva com a presenca da mesma e os disturbios cardiorrespiratdrios impactando
diretamente na qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Identificar as principais repercussoes
respiratérias em pacientes com apneia obstrutiva do sono. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal e descritivo realizado com pacientes de uma clinica de sono em Fortaleza, durante
agosto de 2024 a julho de 2025. Foi submetido ao Conselho de Etica no qual consta o nimero de
aprovacdo por meio do CAAE (Certificado de Apresentacido de Apreciacdo Etica)
n°82140424.0.0000.5038. A pesquisa foi realizada com andlise dos prontudrios dos pacientes
submetidos ao exame de polissonografia, sendo incluidos aqueles que apresentavam apnéia
obstrutiva do sono e sindrome metabélica. Foram utilizados os dados da polissonografia
relacionados a funcdo cardiorrespiratéria dos pacientes, enquanto foram excluidos os
prontuarios com dados incompletos que ndo apresentassem as variaveis necessarias descritas
no prontuario. Resultados: Durante o estudo foram analisados 82 prontuarios, sendo
selecionados 37 prontuarios apés a aplicagdo dos critérios de inclusdao exclusdo. A média de
idade dos pacientes foi de 59 anos, sendo 59,45% de mulheres e 40,5% de homens. Esses
pacientes apresentaram uma elevada taxa de IAH e EPWORTH, com pontuacdes 13 e 10
respectivamente, o que ocasiona um cenario critico para esses pacientes, onde para que o corpo
possa compensar as hipoxias sobrecarrega outros sistemas, como por exemplo aumento dos
batimentos cardiacos. Visto que, 11 participantes relataram cansaco excessivo. Conclusao: Os
disturbios cardiorrespiratérios sdo comuns em pacientes diagnosticados com AOS, dessa forma
esses pacientes devem realizar um acompanhamento multiprofissional e inclusive fazer o uso de
suporte “Pressao Positiva Continua nas Vias Aéreas” para um melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: apneia obstrutiva, sindrome metabélica, cardiorrespiratorio.
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TAXAS DE SEDESTACAO E DE SUCESSO NA EXTUBAGAO COMO INDICADORES DE
QUALIDADE ASSISTENCIAL EM UM CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA
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Introdugdo: A avaliacdo de indicadores assistenciais em Centros de Terapia Intensiva (CTI) é
fundamental para monitorar a qualidade do cuidado e orientar praticas baseadas em evidéncias.
Entre eles, destacam-se a taxa de sucesso de extubacdo e a taxa de sedestacao, por refletirem a
efetividade do manejo ventilatério e da mobilizacdo precoce, associados a reducdo de
complicagdes e a melhora dos desfechos clinicos. Objetivo: Analisar as taxas de sedestacao e de
sucesso de extubacdo como indicadores de qualidade assistencial em um CTI adulto.
Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo, a partir de dados secundarios de pacientes
internados no CTI do Hospital Geral de Fortaleza (HGF), entre janeiro e julho de 2025, extraidos do
banco de indicadores da unidade. Foram incluidos todos os pacientes internados no periodo,
exceto os com registros incompletos. Para extubacdo, analisaram-se numero de pacientes
intubados, extubacdes realizadas e respectivos desfechos. Para sedestacdo, avaliou-se a
proporcdo de pacientes que sentaram a beira leito e/ou em poltrona em relacdo ao total de
internados, comparando-se com as metas da geréncia de fisioterapia. Resultados: Entre os
pacientes extubados, 91,98% apresentaram sucesso, superando a meta de 62,43%. Quanto a
sedestacao, 43,26% dos pacientes sentaram a beira leito ou em poltrona, percentual inferior a
meta de 59,85%. Conclusao: O estudo identificou altas taxas de sucesso de extubacgéo, superior a
meta institucional, sugerindo adesao efetiva as praticas de desmame ventilatério. Ja a taxa de
sedestacdo esteve abaixo do esperado, apontando necessidade de revisdo das estratégias e
intensificacdo das acdes de mobilizagdo precoce. A analise desses indicadores funcionais
mostrou-se Util para monitorar e qualificar a assisténcia em terapia intensiva.

Palavras-chave: extubacao; postura sentada; terapia intensiva.
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DESAFIOS NA IMPLANTAGAO DA ESPIROMETRIA EM HOSPITAL PUBLICO NO CEARA:
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Introducdo: A espirometria é essencial para avaliar a funcdo pulmonar, contribuindo para o
diagndstico e o acompanhamento de doencas respiratdrias. A implantacdo de um servico
estruturado em hospitais de referéncia qualifica a assisténcia e permite a sistematizacdo de
registros e indicadores funcionais. Objetivo: Relatar os desafios enfrentados na implantacao de
um servico de espirometria em um hospital geral de referéncia em Fortaleza. Metodologia:
Estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da implantacdo do servico de
espirometria em um hospital publico de referéncia do Sistema Unico de Saude (SUS), em
Fortaleza-CE, no periodo de maio a agosto de 2025. Resultados: Os registros foram realizados
através de software especifico do espirbmetro MiniSpir. Inicialmente o servico foi dividido em
dois turnos com capacidade de 64 pacientes/ més. Equipe inicialmente formada por Ol(uma)
Fisioterapeuta com titulacdo técnica pela SBPT, 06 (seis) profissionais em processo de
capacitacdo e um médico pneumologista. Entre os principais desafios, destacam-se a adequacao
ao espaco fisico, com alocacdo do servico em duas salas distintas, de acordo com o turno da
semana, o que gera maior dificuldade no translado dos materiais necessarios. Como o servico &
novo, ocorreu uma dificuldade na integracdo do fluxo de atendimentos, com uma taxa de ndo
comparecimento aos exames de 31,7%, apesar de existir alta demanda, com agenda ja fechada
até marco de 2026. Também existe uma dificuldade na gestdo do tempo para conciliar o processo
de realizacdo de exames, capacitacdo dos profissionais e cumprimento das demandas
burocraticas. Conclusao: A implantacdo do servico de espirometria mostrou-se viavel e
fundamental para a melhoria da assisténcia clinica, mesmo diante dos desafios diarios
enfrentados. Existe uma necessidade de identificar os fatores de ndao comparecimento dos
pacientes nos exames, para adocao de estratégias especificas. O relato destaca a importancia do
planejamento para garantir a eficacia do servigo.

Palavras-chave: espirometria; testes de funcao respiratoria; fisioterapia respiratoria.
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Introducdo: A dor é um dos principais sintomas relatados na pratica clinica e representa um
desafio para a equipe multiprofissional, impactando negativamente a funcionalidade, a
qualidade de vida e a recuperacdo do paciente. A fisioterapia desempenha papel central na
avaliacdo e no manejo da dor, empregando recursos cinesioterapéuticos, manuais e
eletrotermofototerapicos, além de estratégias de educacdo em saude e promocao da autogestdo
do paciente. Objetivos: Avaliar as evidéncias do tratamento fisioterapéutico na dor. Metodologia:
Este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura, realizada nas bases PubMed, SciELO
e PEDro, com artigos publicados entre 2015 e 2025, utilizando os descritores “fisioterapia”, “dor” e
“tratamento”. Foram selecionados 25 artigos que abordavam diferentes modalidades de
intervencao fisioterapéutica em contextos musculoesquelético, neurolégico e cardiorrespiratorio.
Resultados: Os resultados evidenciam que técnicas como exercicios terapéuticos, terapia
manual e modalidades eletrofisicas apresentam eficacia significativa na reducdo da dor e
melhora da funcionalidade, especialmente quando associadas a programas de educacao em dor.
Além disso, observa-se uma tendéncia crescente no uso de estratégias multimodais e centradas
no paciente, com énfase na personalizacdo do tratamento. Conclusdo: Conclui-se que a
fisioterapia é fundamental no manejo da dor, tanto em contextos agudos quanto crénicos,
contribuindo para a reabilitacao, reducdo do uso de farmacos e promocao da qualidade de vida.

A atualizacdo constante do fisioterapeuta e a integracdo das evidéncias cientificas a pratica
clinica sdo essenciais para o avanco da assisténcia.

Palavras-chave: fisioterapia; dor; reabilitacao; manejo da dor.
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Introducdo: A espirometria é essencial para a avaliacdo pulmonar e sua implantacdo em
hospitais de referéncia qualifica a assisténcia e fortalece os indicadores em saude. No SUS, a
adocao de novas tecnologias exige etapas definidas, assegurando efetividade e uso racional de
recursos. Objetivo: Descrever o processo de implantacdo de um ambulatério de espirometria.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, sobre o processo de implantacdo de um
ambulatério de espirometria em um hospital terciario do SUS em Fortaleza- CE no periodo de
2024-2025. Resultados: A partir do surgimento da demanda para a realizacao de exames de
espirometria, foi realizado um planejamento detalhado das etapas necessarias para o pleno
funcionamento do servico, incluindo definicdo do publico de atendimento ( = 6 anos),
profissionais habilitados, aporte tecnolégico, materiais de consumo e aspectos estruturais.
Prosseguiu-se com estudo técnico preliminar e processo licitatério para aquisicdo dos
espirdmetros portateis, prosseguindo-se com a instalacdo da tecnologia. Foi realizado o
cadastramento do exame de espirometria nos sistemas da rede de saude, para que pudesse
ocorrer o faturamento, abertura de agenda de marcagdes e registro da evolucao clinica via
sistema. Com a efetiva criagcdo do ambulatodrio, iniciou-se a busca pelo local fisico compativel e
apos os aspectos tecnolégicos e estruturais serem concretizados, foram realizados treinamentos
dos profissionais e definida a capacidade inicial do servico de 64 pacientes/ més. Além disso,
foram definidos fluxos de agendamento, padronizacao de registros e definicdo do sistema de
orientacdo ao paciente conforme modalidade de marcacdo do exame. Conclusao: A implantacdo
de um ambulatério de espirometria no SUS exige planejamento estratégico, com foco na
eficiéncia do uso dos recursos publicos. Trata-se de uma iniciativa viavel que amplia o acesso ao
diagndstico precoce e fortalece a rede de atencdo a saude. A criacdo dessa estrutura evidencia a
importancia de investimentos sustentados em servicos essenciais.

Palavras-chave: espirometria; testes de funcdo respiratéria; gestdo de servigos de saude.
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EFICACIA DE INTERVENG&ES FISIOTERAPEUTICAS EM PACIENTES QUEIMADOS

Mariana De Sousa Teles'
Paula Pessoa de Brito Nunes?
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Introducgdo: As queimaduras configuram-se como feridas traumaticas complexas, cuja taxa de
sobrevivéncia tem aumentado em decorréncia dos avancos no cuidado agudo, o que amplia a
relevancia e a abrangéncia da atuacao fisioterapéutica na recuperacao funcional e na melhora da
qualidade de vida. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a eficacia das
intervencoes fisioterapéuticas aplicadas em pacientes queimados, destacando os recursos
utilizados no processo de reabilitacao. Metodologia: Revisdo integrativa nas seguintes bases de
dados: PubMed e LILACS, realizada em setembro de 2025, com publicagdes dos ultimos 10 anos,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol, por meio dos descritores intervention AND
physiotherapy AND burns. Foram encontrados 1251 artigos nas bases de dados, sendo (1244)
PubMed e (7) LILACS. Deste total, apos a utilizacdo dos critérios de inclusdo, foram selecionados
143 artigos, distribuidos nas bases de dados da seguinte forma: 138 PubMed e 5 LILACS. Dos 143
artigos, foram excluidos 126 apos a leitura dos titulos e resumos que ndo respondiam ao objetivo
da revisdo. Assim, a selecdo foi finalizada com 17 artigos para analise. Resultados: As
intervencoes fisioterapéuticas trouxeram beneficios como: melhora na reducdo da dor e da
funcdo muscular respiratdria, o aumento da amplitude de movimento e resolugdo do processo de
cicatrizacdo, exercendo sua funcdo na manutencdo de disturbios funcionais no poés-
queimaduras tanto nas fases agudas quanto nas fases crdnicas, com o objetivo de retornar o
paciente ao estado sem dor e funcional, atuando com recursos singulares como a terapia manual,
massagem, exercicios resistidos, alongamentos, técnicas de higiene e reexpansdo pulmonar,
auxiliando a cicatrizacdo correta e melhorando a qualidade de vida. Conclusao: Conclui-se que
se precisa de novos estudos para serem mais padronizados e ter mais protocolos direcionados,
porém a fisioterapia demonstra-se eficaz com diversos recursos desde da parte motora quanto
cardiorrespiratéria na melhora da funcionalidade desses pacientes.

Palavras-chave: queimaduras; intervencao; fisioterapia.
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INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS EM NEONATOS COM HIPERTENSAO PULMONAR
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Introducdo: A hipertensdo pulmonar neonatal (HPN) constitui um dos maiores desafios nas
unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN), caracterizando-se por grave repercussao
respiratéria e hemodindmica, exigindo uma abordagem multidisciplinar em que a fisioterapia
desempenha papel essencial. Objetivo: descrever, por meio de uma revisdo integrativa, a
atuacdo da fisioterapia no manejo de pacientes com HPN internados em UTIN. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa realizado em setembro de 2025, nas bases de dados
PubMed e Bireme, contemplando artigos originais publicados nos ultimos cinco anos, nas
linguas portuguesa e inglesa, utilizando os descritores “hipertensdo pulmonar AND
neonatologia AND fisioterapia”. Resultados: as condutas fisioterapéuticas concentram-se na
otimizacao da ventilacao e da oxigenacdo, respeitando a fragilidade hemodinamica do neonato.
Destaca-se o manejo da via aérea associado ao suporte ventilatério, incluindo modalidades
como ventilacdo ndo invasiva, ventilacdo de alta frequéncia e estratégias de desmame
monitoradas de forma criteriosa. Técnicas de higiene brénquica, como a hiperinsuflagdo manual,
mostraram-se eficazes na melhora da complacéncia pulmonar e da oxigenacdo, desde que
aplicadas com rigorosa monitorizacao da saturacao e da estabilidade cardiovascular. Ressalta-
se a necessidade de individualizacao das intervencoes, considerando gravidade da HPN, estado
clinico e terapias farmacolégicas associadas, como o uso do 6xido nitrico inalatério, em que
manobras que provoquem variacdes bruscas da pressdo intratoracica devem ser evitadas.
Protocolos de desmame ventilatério em UTINs brasileiras evidenciam relevancia para a
fisioterapia, permitindo retirada gradual e segura do suporte ventilatério, reduzindo riscos de
complicacdes decorrentes da ventilagdo mecanica prolongada. Além disso, observou-se a
importancia do acompanhamento longitudinal, uma vez que a HPN pode repercutir no
desenvolvimento respiratério e neurolégico. Conclusdo: a fisioterapia neonatal deve adotar
condutas integradas, pautadas em protocolos seguros e individualizados, consolidando-se
como componente fundamental no cuidado global ao recém-nascido com HPN.

Palavras-chave: terapia intensiva neonatal; hipertensdo pulmonar; fisioterapia.
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O IMPACTO DO POSICIONAMENTO NA NEUROPROTECAO E FUNCIONALIDADE DO
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Ana Beatriz Saraiva de Sousa®

Marilia Isabelle de Lima Mota?®
Beatriz Marinho Queiroz2
Joao Carlos Dias Filho®

Adynna Tevina de Castro Silva®

\' Voltar

Introducgdo: A neuroprotecdo na neonatologia compreende intervengdes precoces e continuas
destinadas a reduzir o dano cerebral, favorecer a recuperacdo funcional e melhorar o progndstico
neurolégico do recém-nascido. Segundo a OMS, a funcionalidade resulta da interacdo entre a
condicdo de saude, as atividades realizadas e a participacdo social, influenciada por fatores
ambientais e pessoais. Dessa forma, a funcionalidade relaciona-se diretamente a neuroprotecao,
uma vez que métodos adequados de posicionamento, como a contencao facilitada, o ninho, a
posicdo prona e posicao canguru, contribuem para a protecao cerebral, impactando
positivamente o neurodesenvolvimento do recém-nascido. Objetivo: Analisar o impacto de
posicionamentos funcionais como estratégia de neuroprotecdo e funcionalidade na organizacdo
do recém-nascido. Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas bases
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e literatura cinzenta, utilizando os descritores “Recém-
Nascido”; “Unidade de Terapia Intensiva Neonatal”; “Neuroprotecao”; “Posicionamento do
Paciente”; “Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude”. Foram
incluidos estudos publicados em inglés e portugués, no periodo 2015 a 2025 que atenderam aos
critérios de elegibilidade. Resultados: Os resultados desta pesquisa evidenciam que as
estratégias de neuroprotecdo, como a contencao facilitada, o ninho, a posicdo prona e posicao
canguru, buscam favorecer o estado neurocomportamental e funcional do RN. Na UTIN, a
organizacao dos recém-nascidos € prejudicada por excesso de manuseio, de luminosidade e de
ruidos, que contribuem para diminuicdo do sono, do ganho de peso e consequentemente do
processo de neurodesenvolvimento. As estratégias de posicionamento tém o objetivo
neuroprotetor, aumentando a qualidade do sono, favorecendo a maturacdo e desenvolvimento
neurolégico, fortalecendo o vinculo mae-filho e proporcionando também beneficios fisiolégicos,
como reducdo da dor e estresse, melhora da termorregulacdo, da oxigenacao, do controle
hemodinamico, do padrao respiratério, além da prevengdo de hemorragias. Conclusao: Assim,
esses posicionamentos contribuem para a neuroprotecdo e consequente funcionalidade do RN,
devendo fazer parte dos cuidados prestados na UTIN.

Palavras-chave: recém-nascido; unidade de terapia intensiva neonatal; neuroprotecao;
posicionamento do paciente; classificacdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saude.
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Introducdo: A avaliacdo da funcionalidade constitui um dos pilares do processo fisioterapéutico,
pois orienta o diagndstico, o planejamento terapéutico e a mensuracdo dos resultados. Durante a
pandemia de COVID-19, a teleconsulta emergiu no Brasil como uma alternativa rapida e
temporaria, visando reduzir a disseminacao da doenca e ampliar o acesso aos servicos de saude.
Esse recurso tecnolégico possibilita a interacdo entre profissionais e pacientes, permitindo a
promocao da educacdo em saude, aces de prevencao, apoio ao diagndstico e intervencdes no
cuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo da teleconsulta em Fisioterapia
musculoesquelética, destacando potencialidades e desafios na avaliagcdo funcional de um
paciente com lombalgia crénica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido em
agosto de 2025, durante uma teleconsulta de Fisioterapia musculoesquelética realizada por
videoconferéncia. O paciente com lombalgia crénica participou de sua residéncia utilizando
computador com cadmera e microfone. A descricdo baseou-se na perspectiva do fisioterapeuta,
considerando os recursos empregados, as estratégias de comunicacdo e as adaptacdes
realizadas para viabilizar a avaliacdo funcional no ambiente remoto. Resultados: A experiéncia
evidenciou que a teleconsulta favorece a continuidade do cuidado, mesmo diante de barreiras
geograficas ou limitacoes de mobilidade, ampliando o acesso a Fisioterapia. Foram identificados,
entretanto, desafios como limitagdes tecnoldgicas, instabilidade de audio e video e a
impossibilidade do contato fisico, restringindo técnicas manuais de avaliagdo e intervencao.
Essas condicoes exigiram maior habilidade comunicacional, criatividade e adaptacao por parte
do fisioterapeuta, além de estimular a autonomia do paciente ao envolvé-lo na execugcdo dos
exercicios em seu proprio ambiente. Conclusdo: A teleconsulta em Fisioterapia mostrou-se uma
estratégia viavel para avaliacdo funcional, possibilitando a continuidade do cuidado e
fortalecimento da autonomia do paciente. Apesar dos desafios técnicos e da auséncia do exame
fisico direto, configura-se como ferramenta complementar ao atendimento presencial,
especialmente para populacdes com barreiras de acesso aos servigos de saude.

Palavras-chave: teleconsulta; fisioterapia; telerreabilitacao.
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Introducdo: A Residéncia Multiprofissional em Satude constitui espaco privilegiado de formacao
em servico, integrando diferentes saberes para uma assisténcia mais resolutiva. No contexto da
Dermatologia Sanitaria, essa experiéncia adquire relevancia por envolver o cuidado de
condicdes crénicas e estigmatizantes, com impactos fisicos, emocionais e sociais. Nos hospitais
de referéncia, a atuagdo multiprofissional possibilita abordagem ampliada, do diagndstico a
reabilitacao e reintegracao social, destacando-se a contribuicdo da Fisioterapia no manejo de
sequelas funcionais e na promocdo da qualidade de vida. Objetivo: Relatar experiéncias e
aprendizados durante seis meses de Residéncia Multiprofissional em Dermatologia Sanitaria, em
trés hospitais de referéncia, com énfase na atuacao fisioterapéutica. Metodologia: A residente
atuou no Hospital Geral de Fortaleza (quatro meses), Hospital Infantil Albert Sabin (um més) e
Hospital Municipal Elisio de Holanda, em Maracanaud (um més). As atividades abrangeram acoes
educativas e assistenciais, como salas de espera, orientacbes individuais e coletivas,
atendimentos ambulatoriais e hospitalares, além da producdo de materiais educativos. Houve
também vivéncia nos servicos de Dermatologia e Estomaterapia, favorecendo multiplas
perspectivas de cuidado. Resultados: A experiéncia ampliou o raciocinio clinico e a analise de
situacdes complexas, reforcando autonomia, tomada de decisdo e adaptacdo a diferentes
cenarios. O contato direto com pacientes em variados niveis de ateng¢do possibilitou melhor
compreensdo das repercussdes funcionais e psicossociais das doencas dermatoldgicas. A
integracdo com equipes multiprofissionais fortaleceu a comunicacado, cooperacdo e construcdo
conjunta do plano de cuidado. Entre os desafios, destacam-se a alta demanda, a escassez de
recursos e a complexidade dos casos, fatores que estimularam resiliéncia e criatividade.
Conclusao: A vivéncia consolidou competéncias essenciais a pratica fisioterapéutica
multiprofissional, reafirmando a relevancia da residéncia na qualificacdo da assisténcia e no
fortalecimento de um cuidado integral, humano e resolutivo.

Palavras-chave: residéncia; equipe multiprofissional; dermatologia sanitaria; fisioterapia.
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Introducao: Diversos fatores estdo associados a adocdo da mobilizacdo precoce,isso resulta em
uma discrepancia nos estudos sobre ser ou ndo benéfica. Os maleficios podem incluir danos a
penumbra isquémica ou aumento da pressao arterial associado a atividade que podem piorar o
resultado. A atividade fora da cama também pode resultar em mais quedas com lesées. Em
contrapartida, a imobilidade como precursora de problemas musculoesqueléticos que podem
retardar a recuperacdo e a possivel perda da janela de neuroplasticidade também sao levadas
em consideracdo. Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre a influéncia da reabilitagao
precoce na funcionalidade de pacientes pés AVC. Metodologia: Revisdo de literatura, com buscas
realizadas nas bases de dados Pubmed, PEDro e Cochrane, em setembro de 2025. Utilizaram-se
os termos "Early rehabilitation” e "Early mobilization" interligados com o operador booleano
"AND" e o termo "Stroke" ou "Cerebrovascular accident”, publicados entre 2015 e 2025. Foram
incluidos artigos gratuitos no idioma inglés. Resultados: A reabilitacdo precoce foi favoravel em
diversos estudos. Sendo eficaz na recuperacdo funcional, na recuperacao da funcdo motora de
membros inferiores e superiores, no aumento de forca de membros superiores e inferiores, na
capacidade de troca e manutencdo postural e na reducdo de ansiedade e fatores psicolégicos.
Conclusao: Os estudos evidenciaram a reabilitacao precoce, realizada dentro de 48 horas, como
uma boa pratica. Os resultados da coletanea de artigos analisados se mostraram favoraveis para
todos os desfechos observados. Sob esse viés, a melhora nas fungbes para os pacientes
associados a melhora na capacidade de realizar suas atividades diarias corroboram para uma
evolugao positiva na funcionalidade do individuo. Portanto, a mobilizagdo precoce tem um papel
positivo na recuperacdo funcional do paciente, colaborando ainda, segundo os estudos
analisados, para menor taxa de mortalidade e também para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: AVC; reabilitacdo de acidente vascular cerebral; neurofisioterapia.
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Introdugao: A broncodisplasia pulmonar (BDP) é uma condigdo respiratéria crénica que acomete
principalmente recém-nascidos prematuros, podendo impactar diretamente o desenvolvimento
neuromotor (DNM). Objetivo: Este estudo visa revisar a literatura recente sobre os efeitos
motores associados a BDP. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura simples, realizada
nas bases SciELO, LILACS e BVS. Foram utilizados os seguintes descritores em saude:
"broncodisplasia pulmonar”, "desenvolvimento motor", "recém-nascido” e "prematuridade”. Os
critérios de inclusdo envolveram artigos em portugués, publicados nos ultimos 5 anos (2020-
2025), que abordassem diretamente o impacto motor da BDP. Foram excluidos estudos com foco
apenas em aspectos respiratorios, sem analise do DNM. Resultadoas: A andlise de 5 estudos
revelou que recém-nascidos com BDP apresentam maior risco de alteracdo do DNM nos primeiros
anos de vida. Fatores como a gravidade da doenca, tempo de internacao em unidade de terapia
intensiva neonatal e necessidade prolongada de suporte ventilatério estdo associados a pior
desempenho motor. A BDP influencia negativamente o ténus muscular, a coordenacao e a
aquisicao de marcos motores, como controle cervical e marcha. A vigilancia do desenvolvimento
motor nesses pacientes é essencial para deteccdo precoce de atrasos e implementacdo de
terapias adequadas. Conclusdo: Recém-nascidos com BDP apresentam risco aumentado nos
disturbios DNM, principalmente, nos primeiros anos de vida. A avaliacdo continua,
acompanhamento multiprofissional e estratégias de intervencao precoce, mostraram-se eficazes
para mitigar esses efeitos. Investimentos em politicas publicas que garantam o seguimento
ambulatorial e o acesso a terapias reabilitadoras sdo fundamentais para melhorar o prognéstico
funcional e a qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: broncodisplasia pulmonar; desenvolvimento motor; recém-nascido;
prematuridade.

24

1. Fisioterapeuta - Especialista - FAECE. E-mail: patriciareginasilva0802@gmail.com;
2. Fisioterapeuta - Especialista em Pediatria e Neonatologia - UNIFOR;
3. Fisioterapeuta - Mestre em Ciéncias Veterinarias - UNIFOR.


mailto:patriciareginasilva0802@gmail.com

Xlll Jornada de Fisioterapia do HGF - Funcionalidade em foco: o papel do fisioterapeuta na satide do amanha

GAMETERAPIA EPLATAFORMAS DE BIOFEEDEBACK NA FISIOTERAPIA PARA CRIANCAS
COM TEA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Angelo Gabriel Linhares Fernandes da Silva'

Paloma Mesquita Andrade’

\' Voltar

Introdugao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por alteragdes das fungoes
do neurodesenvolvimento que impactam habilidades sociais, comunicativas, comportamentais e,
em alguns casos, motoras. A fisioterapia voltada para essa populacdo busca melhorar o controle
motor, a coordenacao e a autonomia funcional. Tecnologias como gameterapia e biofeedback
tém sido incorporadas para tornar o tratamento mais interativo e eficaz. Objetivo: Analisar a
eficacia da gameterapia, combinada a plataformas de biofeedback, na melhora das funcgoes
motoras e no engajamento de criancas com TEA em intervencoes fisioterapéuticas. Metodologia:
Foi realizada uma busca nas bases Medline/PubMed, LILACS e SciELO, com os termos: “transtorno
do espectro autista”, “gameterapia”, “biofeedback”, “fisioterapia” e “crianca”. Foram selecionados
artigos publicados nos ultimos cinco anos que abordam intervencdes fisioterapéuticas para
criancas com TEA. Resultados: As evidéncias apontam que a gameterapia, associada ao
biofeedback, promove melhora na coordenacdo motora, equilibrio e controle postural em
criancas com TEA. A utilizacdo de jogos digitais e sensores, que fornecem feedback sensorial
imediato, aumenta a motivacdo e a adesdo ao tratamento. Plataformas como Nintendo Wii e
softwares especificos, adaptados as necessidades sensoriais das criancas, favorecem a
neuroplasticidade e a aprendizagem motora. Contudo, limitacées incluem a necessidade de
adaptacdo individualizada e treinamento especializado para os profissionais. Conclusao: A
gameterapia, integrada ao biofeedback, configura uma abordagem promissora para a fisioterapia
em criancas com TEA, contribuindo para o desenvolvimento motor e o engajamento durante as
sessoes terapéuticas. O avanco tecnolégico, aliado ao conhecimento clinico, pode ampliar o
alcance e a eficacia desses recursos na pratica fisioterapéutica.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista; biofeedback; fisioterapia; crianca.
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Introducdo: A suplementacdo de oxigénio é o tratamento de primeira linha na prevencdo de
faléncia respiratéria apds a extubacgdo. Trés métodos ndo invasivos sdo utilizados para prevenir
a reintubacgdo: Oxigenoterapia Convencional (OC), Ventilagdo Nao Invasiva (VNI) e Cateter Nasal
de Alto Fluxo (CNAF). Objetivo: Comparar a utilizacdo de cateter nasal de alto fluxo com
ventilacdo ndo invasiva ou oxigenoterapia convencional na prevencdo de falha da extubacdo de
pacientes criticos. Metodologia: Revisdo Integrativa da Literatura estruturada através da
estratégia PICO para definir a pergunta do estudo, realizada por meio da busca de informacgodes
nas bases de dados Cochrane Library, PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), utilizando descritores segundo a sistematica Medical
Subject Headings (MeSH), (“high flow nasal oxygen”“OR “high flow nasal cannula” OR “HFNO” OR
"HFNC” OR "high flow oxygen”). Os resultados da busca foram exportados e agrupados no
Software Rayyan QCR para analise e selecdo dos artigos e compilados no Fluxograma de selecdo
de estudos utilizando o modelo PRISMA. Resultados: Foram encontrados 1815 artigos, dos quais
foram excluidas 553 duplicidades. Destes, 1211 estudos foram excluidos apés analise do titulo e
resumo. Os 51 textos restantes foram avaliados na integra e destes foram descartados 37 estudos
que ndo respondiam aos objetivos da pesquisa, totalizando 14 estudos incluidos. O desfecho
primario avaliado foi a necessidade de reintubacao. Conclusao: Quando comparada a OC, a CNAF
tem demonstrado melhor eficacia na prevencdo de reintubacdo, porém nao é superior a VNI
convencional. O CNAF apresenta maior efeito protetor, sendo inferior apenas a VNI com
umidificacdo ativa, como evidenciado em estudos recentes, ja que esta ultima sana os efeitos
adversos comumente relatados, como o surgimento de lesdes cutaneas, irritacdo ocular e
sensacado de claustrofobia.

Palavras-chave: extubacdo das vias aéreas; insuficiéncia respiratdria; ventilacdo ndo invasiva;
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Introdugdo: A mobilidade funcional é essencial na reabilitagdo de pacientes em unidades de
cuidados prolongados, uma vez que o imobilismo acarreta comorbidades e aumento da
mortalidade. A mudanca postural destaca-se como estratégia fundamental no contexto da
mobilizacdo precoce, enquanto o uso de indicadores assistenciais orienta o planejamento e
qualificacdo da assisténcia em saude. Assim, quantificar a mobilidade postural em pacientes
internados pode subsidiar praticas mais seguras e efetivas. Objetivo: Quantificar e descrever os
indicadores de mobilidade em pacientes criticos e crénicos internados em um hospital publico
terciario. Metodologia: Estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado em um hospital
publico terciario. Foram analisados registros de mobilidade de pacientes criticos e crénicos
internados entre janeiro e abril de 2025. Os indicadores considerados foram sedestacao,
bipedestacdo e deambulacao, quantificados a partir dos registros assistenciais e organizados em
planilha eletrénica. Resultados: Entre janeiro e abril de 2025, observou-se aumento progressivo
dos indicadores de mobilidade. A taxa de sedestacdo variou entre 27,65% e 32,15% nos trés
primeiros meses, com elevacdo expressiva em abril (46,33%). A bipedestacdo apresentou
recuperacgao importante em abril (14,0%), apés oscilagdes entre 5,9% e 9,5% nos meses anteriores.
A deambulacdo, embora com valores mais baixos, mostrou tendéncia de crescimento, passando
de 3,69% em marco para 8,22% em abril. Esses achados indicam evolucdo gradual da funcao
motora, com abril representando o periodo de maior avanco simulténeo nos trés indicadores.
Conclusao: A analise dos indicadores permitiu quantificar e caracterizar o padrao de mobilidade
de pacientes criticos e crénicos, confirmando evolucdo progressiva ao longo do periodo
estudado. Esse resultado evidencia que o monitoramento sistematico dos registros assistenciais
ndo apenas reflete o desempenho dos pacientes, mas também se configura como instrumento
estratégico para avaliar a efetividade das condutas fisioterapéuticas, apoiar a tomada de decisdo
clinica e otimizar o planejamento assistencial em contextos de cuidados prolongados.

Palavras-chave: mobilidade; pacientes criticos; unidades de cuidados prolongados; reabilitacao;
indicadores de qualidade em assisténcia a saude.
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Introducdo: A educacdo permanente constitui estratégia essencial para o desenvolvimento
profissional de fisioterapeutas e aprimoramento da pratica clinica. A mensuragao de indicadores
relacionados a adesdo a treinamentos permite avaliar o alcance das agbes formativas e seus
impactos no cotidiano assistencial, além de orientar o planejamento de atividades futuras.
Objetivo: Analisar indicadores de adesdo a treinamentos e impactos na pratica clinica da
fisioterapia. Metodologia: Estudo retrospectivo e quantitativo, desenvolvido a partir de dados
extraidos da planilha de indicadores referentes aos treinamentos promovidos pela educacdo
permanente da fisioterapia do Hospital Geral de Fortaleza, no periodo de janeiro a julho de 2025.
Incluidos os treinamentos realizados no periodo do estudo, excluindo-se os com informacdes
incompletas. Variaveis: carga horaria, nimero de participantes, unidade de assisténcia, vinculo
institucional, tematicas abordadas e taxa de adesao. Os dados foram sistematizados em planilha
eletrénica e analisados de forma quantitativa, com abordagem descritiva. Resultados:
Identificadas 100 agdes formativas no periodo, totalizando 200 horas-aula. Os temas mais
recorrentes incluiram Cuidados Paliativos e Ventilacdo Nao Invasiva. A taxa de adesédo foi de
36,8% para fisioterapeutas com vinculo SESA, 43,5% para cooperados, 12,8% para residentes e
6,66% para académicos, com participacao total de 225 profissionais. Observou-se maior adesao
entre os profissionais cooperados, possivelmente associada a valorizacdo de treinamentos de
carater pratico e de aplicagdo imediata. Conclusdo: A anadlise demonstrou a educacao
permanente como eixo estruturante da qualificacdo profissional, favorecendo tanto a
incorporagdo de praticas baseadas em evidéncias quanto a consolidacdo de competéncias em
areas criticas da assisténcia. Destacaram-se os Cuidados Paliativos, fundamentais para a
atuacdo diante de doencas com progndstico de maior finitude, e a adequacao do suporte
ventilatorio, essencial ao manejo seguro na realidade hospitalar. Tais achados reforcam a
educacao permanente como ferramenta estratégica para elevacdo dos padrdes de cuidado e
fortalecimento da producao cientifica em fisioterapia.

Palavras-chave: educacdo permanente; fisioterapia; indicadores; adesdo; capacitacdo
profissional.

28

1. Fisioterapeuta - Mestre - Hospital Geral de Fortaleza (HGF). E-mail: nilcealminofreitas@gmail.com;
2. Fisioterapeutas - Mestres - Hospital Geral de Fortaleza (HGF);
3. Fisioterapeutas - Hospital Geral de Fortaleza (HGF).



Xlll Jornada de Fisioterapia do HGF - Funcionalidade em foco: o papel do fisioterapeuta na satide do amanha

CINESIOTERAPIA FISIOTERAPEUTICA COMO ESTRATEGIA DE EVOLUGCAO DO TRABALHO
DE PARTO VAGINAL

Daria Rairana Rodrigues Nascimento’
Patricia da Silva Taddeo?

\' Voltar

Introducgdo: O parto é um processo fisiolégico do corpo feminino, podendo ocorrer por via
vaginal ou cesariana, sendo uma experiéncia Unica e subjetiva para cada mulher. No contexto do
trabalho de parto (TP), a fisioterapia pode atuar com estratégias como a cinesioterapia,
respeitando os desejos maternos e contribuindo tanto para a progressao do TP quanto para o
alivio da dor por métodos ndo farmacolégicos. Objetivo: Identificar a efetividade da
cinesioterapia fisioterapéutica na evolugdo do trabalho de parto vaginal. Metodologia: Revisdo
de literatura realizada nas bases PubMed e SciELO, com os descritores “fisioterapia”, “trabalho de
parto” e “parturiente”, em portugués e inglés. Como critérios de inclusdo, consideraram-se
publicagdes dos ultimos cinco anos. Foram identificados nove estudos, sendo cinco selecionados
para analise e quatro excluidos por se tratarem de teses ou monografias. Resultados: Os estudos
analisados evidenciam que a fisioterapia no inicio e na fase ativa do TP, por meio da
cinesioterapia, favorece a evolucdo do parto. Entre as praticas descritas destacam-se:
mobilidade pélvica, posturas verticalizadas, deambulacao, alternancia postural e o uso da bola
suica como recurso de movimento e relaxamento. A adocdo de posturas eretas e a
movimentacao ativa da parturiente estao associadas ao aumento da atividade uterina, reducao
do tempo de TP e menor duracdo da fase expulsiva. Além disso, a assisténcia fisioterapéutica
contribuiu para reducao da ansiedade materna, sendo bem aceita pelas mulheres. Conclusdo: A
cinesioterapia se mostrou uma estratégia eficaz para a progressao do trabalho de parto vaginal,
favorecendo a evolucao fisiolégica do processo, reduzindo a ansiedade e proporcionando maior
protagonismo a parturiente.

Palavras-chave: fisioterapia; trabalho de parto; parturiente.
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EFEITOS DA FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA EM PACIENTES POS
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Francisco Daniel Ximenes Araujo'
Bianca Feitosa Holanda®

\' Voltar

Introducao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) consiste em uma afeccdo neuroldgica vascular,
de origem isquémica ou hemorragica. Essa afeccdo pode causar uma variedade de sequelas,
incluindo hipertonia, reducao de coordenacgéao e equilibrio motor, reducao ou auséncia de forca
muscular, ou seja, paresia ou plegia, respectivamente. Entre as formas de tratamentos para os
pacientes pos-AVC destaca-se a facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP), que tem
como objetivo a reabilitacdo funcional. Objetivo: Identificar e analisar as evidéncias na
literatura sobre os efeitos do FNP no tratamento do paciente pés AVC. Metodologia: Trata se
de um estudo do tipo de revisdo de literatura narrativa nos quais foram pesquisados artigos
nas bases de dados PubMed e SciELO. Descritores, Proprioceptive Neuromuscular Facilitation,
Acidente Vascular Cerebral, treatment and rehabilitation. Os critérios de inclusdo foram artigos
em portugués e inglés, 2015-2025. Estudos dos tipos ensaios clinicos randomizados e estudos
de casos. Os critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo de literatura e estudos que néo
fossem realizados com humanos. Resultados: Foi demostrado por meio da literatura que o FNP,
por meio das técnicas de reversdo dindmica nos membros inferiores e superiores por um
periodo de 6 meses em pacientes apds AVC isquémico resultou em melhora da for¢ca muscular,
equilibrio e coordenagdo motora de membros superiores e de membros inferiores. Conclusao:
A Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva eleva a capacidade funcional de pacientes pods
AVC.

Palavras-chave: acidente vascular cerebral; facilitacdo neuromuscular proprioceptiva;
reabilitagao.
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ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL: ESTRATEGIAS
PARA PRESERVAGAO DA FUNCIONALIDADE EM PACIENTES CRITICOS
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Introducdo: O paciente critico estd exposto a complicacées decorrentes da imobilidade
prolongada, como fraqueza muscular adquirida na UTI, complicagdes respiratdrias e prejuizos
funcionais. Nesse cenario, a atuacao fisioterapéutica integrada a equipe multiprofissional é
fundamental para prevenir incapacidades, otimizar a recuperacao e reduzir desfechos negativos,
incluindo tempo de ventilacdo mecanica, mortalidade e custos hospitalares (REIS et al, 2025;
SES-DF, 2025). Objetivos: Analisar o papel do fisioterapeuta na equipe multiprofissional da
terapia intensiva, destacando estratégias voltadas a preservacdo da funcionalidade e a
recuperacao global do paciente critico. Metodologia: Foi realizada uma sintese narrativa da
literatura, considerando diretrizes clinicas, manuais técnicos nacionais e internacionais, além de
estudos recentes disponiveis em bases como PubMed, SciELO e ResearchGate, publicados entre
2018 e 2025, que abordam a fisioterapia intensiva e a atuacdo multiprofissional. Resultados: A
presenca do fisioterapeuta intensivista esta associada a reducdo do tempo de ventilacdo
mecanica, menor incidéncia de complicacdes respiratérias e musculoesqueléticas, além de
favorecer o inicio precoce da mobilizagdo funcional (REIS et al, 2025). A literatura mostra ainda
que a participacao do fisioterapeuta em visitas multiprofissionais fortalece a comunicacdo entre
a equipe, promove o cuidado centrado no paciente e facilita a definicdo de metas reabilitadoras
conjuntas (ALMEIDA et al., 2022). Apesar das evidéncias positivas, barreiras como insuficiéncia
de profissionais e falhas comunicacionais ainda comprometem a efetividade do processo
assistencial (SANTOS et al, 2025). Conclusao: O fisioterapeuta representa um pilar estratégico na
equipe multiprofissional da UTI, pois além das intervencdes respiratérias e motoras, atua como
elo integrador no planejamento terapéutico. Sua presenca continua contribui significativamente
para a preservacao da funcionalidade, melhora dos desfechos clinicos e promocédo da qualidade
assistencial. Portanto, recomenda-se maior investimento em politicas que ampliem a insercao e
valorizacao deste profissional no ambiente critico.

Palavras-chave: fisioterapia; unidades de terapia intensiva; equipe multiprofissional.
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ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA NA UNIDADE DE CUIDADOS PROLONGADOS
PACIENTES COM ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducado: A Atrofia Muscular Espinhal (AME) é uma doenca rara degenerativa, passada de pais
para filhos e que interfere na capacidade do corpo de produzir uma proteina essencial para a
sobrevivéncia dos neur6nios motores, responsaveis pelos movimentos do corpo como:
respiracao, engolir e se mover. Varia de tipo O (antes do nascimento) ao 4 (segunda e terceira
década de vida), dependendo do grau de comprometimento dos musculos e da idade que surgem
os primeiros sintomas. Os principais sintomas sao: perda do controle e forca muscular,
incapacidade de engolir, dificuldade de segurar a cabeca e respirar. O tratamento tem como uns
dos objetivos a melhora e diminuicdo dos sintomas e o desmame da ventilacdo mecanica. O
acompanhamento na UCP é feito por uma equipe multiprofissional especializada que pode
oferecer o cuidado em saude necessario de forma continua para pessoas com AME , incluindo a
assisténcia fisioterapéutica para a monitorizacdo e restabelecimento da funcionalidade
respiratéria e motora. Objetivo: Descrever a vivéncia do fisioterapeuta residente na unidade de
cuidados prolongados de doencas neuromusculares no atendimento aos pacientes com
diagndstico de AME em um hospital de referéncia. Metodologia: Estudo qualitativo descritivo, do
tipo relato de experiéncia. A vivéncia ocorreu no setor exclusivo para esse perfil de pacientes um
Hospital Infantil Albert Sabin referéncia na cidade de Fortaleza-CE durante o més agosto de 2025,
se consistiu no acompanhamento do fisioterapeuta que compéde a equipe multiprofissional e dos
atendimentos interdisciplinares ocorridos durante o periodo. Resultados: A rotina durante a
vivéncia na unidade compunha-se de avaliacdo fisioterapéutica respiratdria, motora, manejo na
ventilacdo mecanica, questionarios e escalas validados para a populacdo da AME; orientacao
especializada sobre manejo da fadiga, atividade motora, dispositivos auxiliares de expansao
pulmonar, higiene brénquica e fortalecimento muscular inspiratério e o acompanhamento a
longo prazo da funcionalidade dos pacientes. Também foram realizados atendimentos em
conjunto com outras especialidades, caso necessario, além da participacao nas sessdes clinicas e
eventos cientificos relacionados a AME promovidos pela equipe multiprofissional como: Médico,
Fisioterapeuta, Enfermeira, Nutricionista, Farmacéutica e Assistente Social. A comunicacéo clara,
a ambiéncia respeitosa e interdisciplinar, e o acolhimento tanto dos pacientes quanto da equipe
multiprofissional com o profissional residente foram pontos-chave no desenvolvimento de uma
assisténcia de qualidade e no processo ensino-aprendizagem no servicos de salide. Conclusao: A
vivéncia na UCP de doengas Neuromusculares no atendimento a pacientes com AME foi uma
experiéncia gratificante e necessaria pela especializacdo da assisténcia fisioterapéutica a estes
pacientes; pela atuacdo impar da equipe multiprofissional e interdisciplinar; e pela juncdo da
teoria e da pratica com o objetivo de promover uma melhor qualidade de vida para esta
populacao.

Palavras-chave: atrofia muscular espinhal; equipe multifuncional; servicos de saude.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA REABILITAGAO DA MARCHA POS-AVE EM
CRIANGA NA ATENGAO ESPECIALIZADA DO SUS

Erica da Silva Ponte'
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Introdugdo: O acidente vascular cerebral (AVC) pediatrico, embora raro, é uma condigao
neurolégica complexa com impacto funcional significativo. As sequelas motoras, como
hemiparesia, hemiplegia e prejuizo na marcha, comprometem a autonomia e o desenvolvimento
da crianca. A fisioterapia é crucial na reabilitacdo, estimulando a neuroplasticidade e
promovendo a funcionalidade. A atuagdo precoce, continua e individualizada é essencial para
minimizar déficits e otimizar os resultados motores. Objetivo: Descrever a evolucao funcional de
uma crianca de 6 anos com déficit de marcha apd6s diagndstico de AVC isquémico, submetida a
dois meses de fisioterapia neurolégica em unidade especializada do SUS. Metodologia: Estudo
de caso clinico com abordagem qualitativa, descritiva e retrospectiva. A paciente, diagnosticada
com encefalopatia hipdxico-isquémica e posteriormente AVC isquémico, desenvolveu
hemiplegia direita e perda da capacidade de marcha. A fisioterapia incluiu mobilizacées,
fortalecimento muscular, treinamento de equilibrio, estimulacdo sensério-motora e atividades
ludicas para engajamento, com trés sessdes semanais de 45 minutos. Resultados: Apos dois
meses de fisioterapia, a paciente ndo recuperou a marcha, mas houve melhorias significativas no
controle postural e no ganho de forca muscular no hemicorpo acometido. Esses avangos foram
fundamentais para a evolugdo funcional e criaram pré-requisitos essenciais para a reaquisicao
da marcha. Conclusao: Embora a marcha nao tenha sido restaurada nos dois primeiros meses de
tratamento, houve avango importante no controle postural e no equilibrio, que sdo essenciais
para futuras aquisicoes motoras. O estudo destaca a importancia de um seguimento prolongado
para avaliacdo continua da recuperagdo e a necessidade de politicas publicas que garantam o
acesso a servicos especializados no SUS, promovendo atendimento integral a criancas com
sequelas neurolégicas pos-AVC.

Palavras-chave: acidente vascular cerebral; pediatria; fisioterapia; marcha; reabilitacdo motora.
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ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA EM ENFERMARIA DE CIRURGIAS NEUROLOGICAS: RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introducao: A fisioterapia em neurocirurgia hospitalar apresenta particularidades que diferem
de outras areas, exigindo condutas voltadas tanto a prevencdo de complicacdes quanto a
reabilitacao funcional precoce. Esse contexto demanda estratégias de neuroprotecao, vigildncia
para emergéncias neuroldgicas e manejo de dispositivos como a derivagdo ventricular externa
(DVE). Assim, a atuacao fisioterapéutica requer adaptacdes constantes as condigées clinicas de
cada paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia de atuacao fisioterapéutica em uma enfermaria
de neurocirurgia, realizada por residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Neurologia e Neurocirurgia de Alta Complexidade em um hospital terciario de Fortaleza-CE.
Metodologia: Relato de experiéncia profissional desenvolvido durante a pratica
fisioterapéutica em enfermaria de cirurgias neurolégicas, com acompanhamento pré e pds-
operatdrio. As atividades envolveram avaliacdo funcional, prevencdo de complicacdes
respiratérias e motoras, mobilizacdo precoce e promocdo da independéncia funcional
Resultados: No pré-operatério, o foco foi a avaliacdo clinica, orientagbes sobre funcdo
respiratéoria e motora, além de medidas de posicionamento voltadas a neuroprotecdo. Essa
etapa subsidiou o planejamento das condutas pds-operatdrias. Apos a cirurgia, a atuacdo exigiu
atencdo redobrada em pacientes criticos, especialmente portadores de DVE. A mobilizacao
desses individuos constituiu grande desafio, pois alteracdes bruscas de posicdo poderiam
interferir na drenagem do liquor e comprometer a estabilidade clinica. As condutas priorizaram
mobilizacbes lentas e seguras, planejadas em conjunto com a equipe multiprofissional,
garantindo a manutencdo adequada do dispositivo. O acompanhamento diario possibilitou ao
fisioterapeuta identificar precocemente sinais de emergéncias neurolégicas e contribuir para
intervencodes rapidas da equipe. Além disso, a vivéncia reforcou a necessidade de atualizagdo
cientifica constante para lidar com a complexidade da neurocirurgia. Conclusdo: A experiéncia
demonstrou a relevancia da fisioterapia em enfermarias de neurocirurgia, evidenciando sua
contribuicdo para a seguranca, a reabilitacdo funcional e a deteccao precoce de complicacoes.
Destaca-se a importancia da atuacdo interdisciplinar e do aprendizado continuo no cuidado a
pacientes de alta complexidade.

Palavras-chave: servico de fisioterapia hospitalar; neurocirurgia; reabilitagao.
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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o AVC é definido por sinais disturbio
focal da funcdo cerebral, de evolucado rapida, durando mais de 24 horas e de origem vascular. E
considerado a doenca neuroldgica predominante na pratica clinica, que traz déficits neuroldgicos
como a paralisia total ou parcial do hemicorpo (hemiparesia e hemiplegia), comprometimento
sensorial, cognitivo e no campo visual. Objetivo: Avaliar a funcionalidade e qualidade de vida
em pacientes pos AVC. Metodologia: Foi realizado uma revisdo bibliografica, utilizando a base
de dados Scielo e Pub Med, utilizando operador booleano AND, intercalado pelos descritores
qualidade de vida, AVC, funcionalidade e fisioterapia. Na pesquisa, foram pesquisados assuntos
relacionados a funcionalidade pdés Acidente Vascular Encefdlico. A pesquisa aconteceu nos
meses de agosto a setembro de 2025. Ao final da pesquisa, foram encontrados 52 artigos. Foram
excluidos 42 artigos, por ndo atender as exigéncias dos métodos para a pesquisa. Resultados:
Foram utilizados 10 artigos para o estudo, com a amostra de pacientes com AVC, além de
alteracoes presentes na qualidade de vida. A amostra dos pacientes foi baseada em alguns
critérios como: género, idade, area cerebral acometida, tempo de tratamento fisioterapéutico.
Nesse contexto, o Acidente Vascular Encefdlico provocou uma maior dependéncia dos
individuos para a realizacdo das atividades de vida diaria, além de alteragbes cognitivas,
resultando na diminuicdo da qualidade de vida. Conclusdo: Diante disso, os individuos
acometidos por Acidente Vascular Encefalico, apresentam sequelas que repercutem na
diminuicdo da funcionalidade e da qualidade vida, visto que ambos os fatores estdo interligados.
Ademais, varios dominios cognitivos sao afetados, dificultando a recuperacao, independéncia
apos o Acidente Vascular Encefalico.

Palavras-chave: qualidade de vida; AVC; reabilitagao; fisioterapia.
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Introducdo: A espirometria é um exame fundamental para avaliacdo da funcdo pulmonar,
permitindo identificar alteracbes ventilatérias e apoiar condutas clinicas em doencas
respiratérias que afetam a mecanica ventilatéria, como DPOC, asma, fibrose pulmonar e doencas
intersticiais. Também auxilia no acompanhamento da progressdo da doenca, resposta ao
tratamento, avaliacdo pré-operatoéria e no planejamento de reabilitacdo pulmonar. A analise de
indicadores demograficos e funcionais, obtidos de registros sistematizados, contribui para
conhecer o perfil da populacdo atendida e monitorar a qualidade assistencial. Objetivo: Analisar
indicadores demograficos e funcionais de pacientes submetidos a espirometria em um
ambulatério hospitalar. Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo, baseado em registros de
pacientes submetidos a espirometria em um hospital geral. Foram coletadas variaveis
demograficas (idade, género) e funcionais (CVF, VEF], relacdo VEF1/CVF), além da classificacdo
espirométrica. Resultados: Entre maio e setembro de 2025, foram realizados 123 agendamentos,
dos quais 84 exames concluidos (68,3%). Houve 3 cancelamentos e 36 faltas. A média de idade foi
de 44,2 anos, com predominancia do género feminino (60%). Quanto as especialidades de
encaminhamento, destacaram-se pneumologia (25), bariatrica (12), neurologia (11), ortopedia (5),
pré-operatorio de transplante (6), reumatologia (3), gastroenterologia (2) e clinica geral (2). Em
relacdo ao padrao ventilatério, observou-se: normal (38,8%), obstrutivo (20,9%), restritivo (25,3%)
e misto (11,9%). Conclusao: O perfil encontrado demonstrou predominancia de pacientes adultos
e do sexo feminino, majoritariamente encaminhados pela pneumologia. A presenca expressiva
de padrdes ventilatorios alterados reforca a relevancia da espirometria como ferramenta de
avaliacao clinica em hospitais gerais. Os indicadores obtidos evidenciam a utilidade dos
registros sistematizados para subsidiar o planejamento assistencial e qualificar a atuacdo da
fisioterapia respiratéria.

Palavras-chave: espirometria; testes de fungdo respiratodria; fisioterapia respiratoria.
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Introducdo: A arterite de Takayasu (AT) é uma vasculite idiopatica que envolve a aorta e os seus
ramos principais. A apresentacao clinica pode ser muito heterogénea e inespecifica, dependendo
da localizacdo e gravidade das alteragdes vasculares encontradas. O envolvimento neuroldgico
pode ocorrer em até 50% dos casos, incluindo, numa minoria, acidentes isquémicos transitorios e
acidentes vasculares cerebrais. Existe pouca evidéncia sobre a seguranca das terapéuticas de
reperfusdo aguda no acidente vascular cerebral (AVC) isquémico em doentes com AT, havendo
alguns relatos na literatura que descreveram a utilizacdo eficaz destes procedimentos nesta
patologia, sem aparentes complicacbes associadas. Ha que considerar, contudo, potenciais
obstaculos decorrentes das alteragdes inflamatdrias dos vasos, tornando mais dificil e
problematica a execugcdo destas técnicas. Objetivo: Mostrar a processo de reabilitacdo e
reintegracdo no meio social e laboral, de uma paciente de 20 anos com sequelas de AVC,
decorrente de uma AT, em novembro de 2023. Metodologia: Este relato de abordagem
qualitativa descritiva, teve como objetivo descrever a experiéncia aprendida em uma paciente
com sequelas de AVC, atendida no centro especializado em reabilitacdo (CER), da Policlinica
Bernardo Félix da Silva, contando com a participagdo de profissionais de diversas categorias
como assistente social, fisioterapeutas, médico, psicélogo e terapeuta ocupacional. Resultados:
A arterite de Takayasu é uma doenca rara cuja incidéncia devera rondar os 2,6 casos por milhdo
de habitantes a cada ano, sendo mais comum em populacées asiaticas. E também mais
frequentemente diagnosticada em mulheres entre a segunda e terceira décadas de vida, com
menos de 10%-15% dos casos a ocorrerem depois dos 40 anos de idade. Trata-se de uma vasculite
cronica de possivel natureza autoimune, que envolve predominantemente a aorta e os seus
ramos principais. Associa-se a altera¢ées inflamatdrias progressivas das paredes dos vasos, com
espessamento difuso, estenoses e oclusdes. A sua etiologia ainda ndo esta bem esclarecida. A
identificacdo e o tratamento precoce da AT tém como objetivo o controlo da atividade da doenca
a fim de reduzir a morbilidade e prevenir a ocorréncia de complicagées. Acidentes vasculares
cerebrais ou acidentes isquémicos transitérios sdo descritos em 10%- 20% dos casos, sendo
raramente a primeira manifestacdo da doenca. Conclusdo: Com um abordagem multiprofissional,
no qual foram utilizados varias técnicas como Kabat, eletroterapia, treino de forca e equilibrio,
treino de marcha, fortalecimento de tronco, fortalecimento de membros superiores e inferiores,
pilates, hidroterapia, acompanhamento com psicélogo e terapeuta ocupacional, consultas com
cardiologista e neurologista, foi possivel reabilitar ndo so fisicamente a paciente, como também
psicologicamente, restabelecendo seus movimentos e melhorando sua autoestima, sendo
possivel sua reintegragdo em suas atividades diarias.

Palavras-chave: arterite de takayasu; acidente vascular cerebral, reabilitacao; reintegracao.
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Introdugdo: A Terapia Manual de Mulligan (TMM) é uma técnica fisioterapéutica que utiliza
mobilizagbes articulares suaves associadas ao movimento ativo para tratar disfungdes
musculoesqueléticas. Entre suas indicacoes, destaca-se a cefaleia cervicogénica (CCG), dor de
cabeca originada na coluna cervical, geralmente associada a rigidez e dor no pescoco, além de
limitagoes funcionais. Por seus efeitos positivos na mobilidade e alivio da dor, a TMM tem sido
uma abordagem frequente na reabilitacdo cervical. Objetivo: Investigar a eficacia da Terapia
Manual de Mulligan em comparacao com outras modalidades de intervencao fisioterapéutica.
Metodologia: Este estudo bibliografico, realizado em setembro de 2025, utilizou a base de
dados Cochrane e o portal PubMed com os descritores “Cefaleia Cervicogénica”, “Terapia
Manual de Mulligan” e “Fisioterapia”, selecionando artigos nos idiomas portugués e inglés
disponiveis na integra. Resultados: Dos 25 artigos inicialmente encontrados, apenas 4
atenderam aos critérios de inclusdo. Aos critérios de inclusdao, foram selecionados artigos
relacionados as palavras-chaves, excluidos duplicados ou fora do escopo. Um deles mostrou
melhora nos limiares de dor a pressao, reducdo do uso de medicamentos e melhora nas
atividades diarias apos seis atendimentos de TMM. Outro estudo indicou que a combinacao de
TMM e exercicios foi mais eficaz que exercicios isolados, reduzindo frequéncia, intensidade e
duracdo da cefaleia, além de melhorar a rotacdo cervical em 26 semanas. Em outro artigo a dor
foi avaliada multidimensionalmente, mostrando que a TMM reduziu os niveis de dor e modulou
emocoes negativas associadas, com alteragdes significativas em regides cerebrais apds 10
atendimentos. Por fim, um estudo que aplicou técnicas manipulativas da coluna, deslizamentos
sustentados de Mulligan, técnicas musculares e mobilizagdes vertebrais concluiu que a terapia
manual apresentou melhores resultados comparados ao uso isolado. Conclusdo: A Terapia
Manual de Mulligan se destaca como intervencao eficaz e recomendada para o tratamento da
cefaleia cervicogénica na pratica da fisioterapia clinica, com maior eficacia quando utilizada em
combinagdo com outra forma de tratamento fisioterapéutico.

Palavras-chave: cefaleia cervicogénica; fisioterapia; terapia manual de mulligan.
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Introducao: A Doenga de Parkinson (DP) é a segunda doenga neurodegenarativa mais prevalente
e aproximadamente 57% dos pacientes tem a funcionalidade vesical afetada, podendo
apresentar incontinéncia urinaria (IlU) e prejudicar a qualidade de vida. A eletroestimulagao
nervosa transcutanea (TENS) pode tratar IU, modulando a atividade nervosa responsavel pela
continéncia urinaria, de maneira minimamente invasiva e bem tolerada. A estimulacdo
neuromuscular (ENM) pelo dispositivo Geko™ tem fungdes semelhantes a TENS, além de ser
autoadesivo e sem fios, podendo ser mais seguro. Objetivo: Investigar a eficacia do dispositivo
Geko™ no tratamento de IU em pacientes com DP. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, em que foi realizado um levantamento bibliografico na base de dados
PubMed, em agosto de 2025, a partir da equagdo de busca “(Parkinson) AND (geko) AND
(incontinence)”. Foram incluidos estudos clinicos randomizados publicados nos ultimos cinco
anos, gratuitos e disponiveis na lingua inglesa ou portuguesa. Excluiram-se estudos que nao
relacionaram as duas abordagens entre si. Foram encontrados 2 estudos, sendo um destes um
protocolo de estudo randomizado nao finalizado até a sua publicacao, e ambos foram incluidos
na amostra. Resultados: Os dois estudos buscaram estimular o nervo tibial superficialmente com
o dispositivo de ENM Geko™ com frequéncia de 1 Hz, utilizando estimulacdo nervosa simulada
como placebo com a frequéncia de 10 a 20 Hz. No primeiro, ndo houve diferencas significativas
de resultados entre o Geko™ e o placebo, ambos diminuiram a perda de urina. No segundo, é
sugerido que o Geko™ é mais simples de usar, com menos chances de quedas que a TENS e que
ambos tém efeitos positivos equivalentes. Conclusdo: A partir desses estudos, o dispositivo
Geko™, embora seja mais facil de usar e ndo tenha fios, ndo tem diferencas significativas em
relacdo a estimulagdo nervosa simulada, usada como placebo em ambos os estudos.

Palavras-chave: doenca de parkinson; manifestagdes neuromusculares; incontinéncia urinaria.
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Introducao: A Fibrose Cistica (FC) € uma doenga genética hereditaria que causa a produgao de
muco pegajoso, em varios orgaos, principalmente nos pulmoes e no sistema digestivo, devido a
mutagoes do gene CFTR. A FC atinge cerca de 105 mil pessoas em todo o mundo, e é a doenga
genética grave mais comum na infancia. Os sintomas e sua gravidade sdo diferentes para cada
pessoa. O diagndstico é realizado através do teste do pezinho e do teste do suor. O tratamento
tem como um dos objetivos a melhora e diminuicdo dos sintomas. O acompanhamento na
enfermaria é feito por uma equipe multiprofissional especializada que pode oferecer o cuidado
em saude necessario de forma continua para pessoas com FC, incluindo a assisténcia
fisioterapéutica para a monitorizacdo e restabelecimento da funcionalidade respiratéria e
motora. Objetivo: Descrever a vivéncia do fisioterapeuta residente na enfermaria de doencas
cardiopulmonares no atendimento aos pacientes com diagnéstico de FC em um hospital de
referéncia. Metodologia: Estudo qualitativo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A vivéncia
ocorreu no prédio Vania Abreu, onde existe quatro andares e que no terceiro andar atende
criancas com doencas cardiopulmonares um hospital referéncia na cidade de Fortaleza-CE
durante o més de junho, e consistiu no acompanhamento do fisioterapeuta que compée a equipe
multiprofissional e dos atendimentos interdisciplinares ocorridos durante o periodo. Resultados:
A rotina durante a vivéncia na enfermaria compunha-se de avaliacdo fisioterapéutica
respiratéria, motora, questionarios e escalas validados para a populacdo de FC; orientacdo
especializada sobre manejo da fadiga, exercicios respiratdrios e dispositivos auxiliares de
expansdo pulmonar, higiene bronquica e fortalecimento muscular inspiratério, e o
acompanhamento a longo prazo da funcionalidade dos pacientes. Também foram realizados
atendimentos em conjunto com outras especialidades, caso necessario, além da participagdo nas
sessdes clinicas e eventos cientificos relacionados a FC promovidos pela equipe
multiprofissional como: Médico, Fisioterapeuta, Enfermeira, Nutricionista, Farmacéutica e
Assistente Social. A comunicacdo clara, a ambiéncia respeitosa e interdisciplinar, e o
acolhimento tanto dos pacientes quanto da equipe multiprofissional com o profissional
residente foram pontos-chave no desenvolvimento de uma assisténcia de qualidade e no
processo ensino-aprendizagem no servigos de saude. Conclusdo: A vivéncia na enfermaria de
doencas cardiopulmonares no contexto do atendimento a pacientes com FC foi uma experiéncia
gratificante e necessaria pela especializacdo da assisténcia fisioterapéutica a estes pacientes;
pela atuacdo impar da equipe multiprofissional e interdisciplinar; e pela juncdo da teoria e da
pratica com o objetivo de promover uma melhor qualidade de vida para esta populacao.
Palavras-chave: fibrose cistica; equipe multifuncional ao paciente; servigos de saude.
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Introducdo: A saude publica é uma das maiores conquistas sociais, resultado de uma luta
continua por um sistema acessivel, igualitario e com reconhecimento internacional. No Brasil,
esse direito é assegurado pelo Sistema Unico de Saude (SUS), fundamentado nos principios da
universalidade, equidade e integralidade, que oferece atendimento gratuito desde a atencédo
basica até a alta complexidade. Apesar dos avancos, ainda existem desafios importantes na
reabilitacdo de pacientes internados por longos periodos, os quais podem apresentar graves
comprometimentos funcionais. Objetivo: pesquisar intervencoes fisioterapéuticas baseadas em
estratégias inovadoras, a fim de subsidiar sua aplicacdo na rede publica de saude. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada em publicacdes dos ultimos sete anos, nas bases
SciELO e PubMed. Utilizaram-se descritores em inglés, combinados por operadores booleanos
(AND, OR), nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Os principais termos utilizados foram:
physical therapy, rehabilitation, social participation, assistive technologies e digital health tools,
além de palavras relacionadas, como mobile applications e gamification. Foram encontrados 48
artigos, dos quais 4 atenderam aos critérios de inclusdo, abordando a reabilitacdo funcional
vinculada a estratégias coletivas, tecnologias digitais ou participacdo social. Excluiram-se
revisdes sistematicas e estudos que ndo apresentavam intervencdes diretamente relacionadas a
pratica fisioterapéutica. Resultados: evidenciou-se que a atuagcdo da fisioterapia, quando
integrada a estratégias coletivas e tecnolégicas, apresenta impactos positivos na reabilitacdo de
pacientes. A participacdo familiar e comunitaria fortalece vinculos e promove adesdo ao
tratamento. O uso de tecnologias aumenta o engajamento dos pacientes e é potencializado pela
construcdo de uma relacdo terapéutica baseada em confianca, empatia e comprometimento.
Conclusao: Ao unir tecnologias, participacdo social e cuidado humanizado, essas praticas
impulsionam a recuperacao e a autonomia dos pacientes, destacando o fisioterapeuta como um
agente essencial que ndo se limita a recuperacdo das funcgdes fisicas, mas constroi alicerces de
confianca que transformam a jornada da reabilitacdo.

Palavras-chave: fisioterapia; reabilitacao; participacdo social; cuidado humanizado.
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Introdugdo: Fraqueza muscular é uma condicao frequente em individuos submetidos a
ventilacdo mecanica (VM), especialmente em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e de Cuidados
Prolongados (UCP). Treinamento muscular inspiratério (TMI) tem sido utilizado nesses pacientes,
a fim de favorecer ganho de forga, facilitar desmame ventilatério e melhorar desfechos clinicos.
Objetivo: Analisar o impacto do treinamento muscular inspiratério no desfecho clinico em UTl e
UCP. Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, realizado na UTl e UCP do
Hospital Geral de Fortaleza, no periodo de janeiro/2024 a julho/2025, com dados extraidos da
planilha de indicadores das respectivas unidades, os quais ndo possuem identificacdo dos
usuarios. Foram incluidos registros de pacientes que realizaram TMI, sendo excluidos os que
tinham preenchimento incompleto. As varidveis analisadas foram: sexo, Pimax inicial e final,
tempo de treinamento, sucesso ou falha e desfecho clinico. Resultados: ao todo, foram avaliados
dados de 123 pacientes. Na UTI, foram 18 pacientes, sendo 55,6% mulheres; com Pimax inicial
média de -37 cmH,O e final de -53 cmH,0 e média de 11 dias de treinamento. Quanto aos
desfechos clinicos da UTI: saida de VM em 27,8%; desmame de TQT em 5,6%; piora clinica em
33,3%, decanulacdo em 5,7%. Quanto aos dados da UCP, houve um total de 105 registros. 48,6%
mulheres; Pimax inicial média de -46 cmH,O e final de -64 cmH,O 2 O; média de 16 dias de
treinamento. Em relagdo aos desfechos clinicos da UCP: saida de VM em 46,7%, desmame de TQT
em 5,7%, piora clinica em 13,3%, 6bito em 7,6%. Conclusao: Houve aumento da Pimax em ambas as
unidades, maior tempo de treinamento na UCP e maior taxa de sucesso em mulheres.

Palavras-chave: treinamento; forca muscular; respiratéria; desfecho.
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