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Apresentacao
Voltar

A IV Mostra de Praticas de Estagio em Farmacia Hospitalar do HGF com o tema:
Potencializando o cuidado farmacéutico através de propostas de melhorias, incluiu a
apresentagcao dos trabalhos pelos estagiarios de instituicbes de ensino no auditorio
principal do hospital para os profissionais de saude que puderam estar no evento, com a
exposicao oral de 06 trabalhos, de 19 estagiarios no evento.

No total, foram 06 trabalhos cientificos selecionados para apresentacéo e destes
03 resultaram com mencao honrosa.

O Grupo Condutor de Estagio juntamente com professoras e preceptoras das
Instituicbes de Ensino foram os organizadores desse evento que é realizado
semestralmente e vem se consolidando junto aos profissionais da area de saude. O
evento € o resultado da idealizagdo de um projeto e do trabalho em equipe, cada um
fazendo o seu melhor, assim como o apoio dos gestores.

Agradecemos a confianga em nés depositada por todos os diretores do HGF,
assim como aos estagiarios que nos presentearam com suas apresentacgdes trazendo
oportunidades de melhoria para o servigo de Farmacia. Parabenizamos de forma especial
a todos que contribuiram na execugao dos trabalhos cientificos apresentados e todos os
avaliadores que atuaram com imparcialidade e coeréncia na conducédo e elaboragao
do Anais da lll Mostra de Praticas de Estagio em Farmacia Hospitalar do HGF.

Agradecemos a cada um dos participantes que acreditaram no evento e vieram
nos prestigiar com sua presenga, dando vida, aplausos, além de troca de experiéncias e
saberes neste dia de evento.

A Diretoria de Ensino e Pesquisa e o Setor de Farmacia, aproveitam a
oportunidade e publicam os IV Anais da Mostra de Praticas de Estagio em Farmacia
Hospitalar do HGF em formato de E-book, no qual constam os resumos dos trabalhos
cientificos apresentados, bem como a lista dos trabalhos premiados conforme a

classificagao.

Muito obrigado a todos,

Patricia Quirino
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1  Avaliacao de terapia off-label para sialorréia

Auira Maria Fernandes da Silva
Adriel Nunes Sena
Francisco Lopes da Silva Filho

Voltar

RESUMO

Introducgao: sialorréia ou hipersalivagao consiste em consite em uma producgao excessiva
de secregado na cavidade oral desencadeando evasao nao intencional e riscos a saude,
principalmente em pacientes com comprometimento neuroldgico e aqueles sob internacao
prolongada submetidos a ventilagdo mecéanica. Objetivos: avaliar terapia off-label para
tratamento de sialorréia empregados em um hospital de nivel quaternario por meio de
evidéncias cientificas. Metodologia: identificou-se as terapias para sialorréia e por meio
de busca em base de dados PUbMed, selecionou-se artigos e as consideragbes quanto
as terapias foram analisadas. Resultados: 5 (cinco) terapias foram identificadas e 15
artigos foram selecionados. Observou-se que o nivel de evidéncia das produgdes
apresentou-se entre 3 e 4 de acordo com classificagao JBI. Destacou-se ainda que, a
principal terapia utilizada consiste em anticolinérgicos. Nenhuma evidéncia quanto ao uso
de atropina endovenosa via sublingual foi encontrada. destacou-se também que efeitos
neurolégicos sao consideraveis em pacientes submetidos a essa terapia, sendo
necessario indicagdo e monitoramento adequado. Conclusdo: a limitada e a
heterogeneidade das condutas off-label resultam em incertezas quanto a adogédo na
pratica clinica, sendo necessario estudos com robustez consideravel para consolidagao
dessas abordagens.

Palavras-chave: off-label; sialorréia; evidéncias cientificas.

INTRODUGAO

A producédo excessiva de fluido na cavidade oral € denominada hipersalivagdo ou
sialorréia (Porta et al., 2001), ocasionando uma evasao n&o intencional de saliva pela
cavidade oral, podendo ser resultado de disturbios na degluticdo da saliva, comum em
sequelas neuroldgicas e disturbios do movimento.

A hipersalivacdo acarreta inumeras complicacbes desde psicossociais e fisicos
além de situagcbes clinicas importantes como irritacdo da pele, infeccbes orais e
pneumonia decorrente da broncoaspiragao, situagao recorrente, quando nao monitorada e
executadas medidas de precaugao, em pacientes internados em vigéncia de sedagao sob
intubagcdo orotraqueal. Ambientados neste mesmo perfil, pacientes neuroldgicos,
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principalmente aqueles acometidos com paralisia cerebral, apresentam o mesmo risco
inerente (Banfi et al., 2015).

Uma alternativa empregada a essa condigéo diz respeito ao emprego off-label de
medicamentos. O uso de farmacos para condi¢des diferentes das quais foi desenvolvido e
inicialmente aprovado (Carvalho, 2016), tem representado alternativa para minimizar
complicagdes em diversas patologias. Vale destacar que, a pratica baseia-se em aspectos
clinicos manifestados por pacientes ndo sendo relatados pelos fabricantes devido a
auséncia de estudos para a oficializagdo desta indicacdo. Ademais, espera-se que a
prescri¢cao seja ponderada de forma racional (Escoval et al., 2011).

Dentre as abordagens terapéuticas utilizadas no tratamento da sialorréia,
destacam-se antiparkinsonianos, farmacos anticolinérgicos, toxina botulinica, radioterapia
e cirurgia para remocao das glandulas salivares (Porta et al., 2001; McGeachan;
McDermott, 2017; You et al., 2021; Mutlu et al., 2023). No entanto, essas abordagens
nem sempre sao eficazes ou adequadas para todos os pacientes.

O presente estudo tem como objetivo avaliar terapia off-label para tratamento de

sialorréia empregados em um hospital de nivel terciario por meio de evidéncias cientificas.

METODOLOGIA

Identificou-se terapias off-label para tratamento de sialorréia por meio da
bibliografia e selecionou-se 5 (cinco) medicagdes. Subsequentemente, realizou-se
pesquisa de evidéncias cientificas no periodo de abril a maio de 2023, na base de dados
PUbMed, utilizando as seguintes combinagdes: principio ativo + apresentagao
farmacoldgica + sialorréia; especificamente para escopolamina o termo “nebulizagao” foi
utilizado. Nao foi determinada uma faixa de tempo para filtrar os artigos publicados.
Classificou-se as produgdes de acordo com a escala JBL level of evidence (2013) e as

consideragdes quanto as terapias foram identificadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Avaliar a eficacia e seguranca de medicamentos off-label pode proporcionar novas
alternativas terapéuticas para pacientes que sofrem com essa condicdo, especialmente

quando as opg¢des convencionais sao limitadas ou inadequadas. A Quadro 1. evidencia as
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5 (cinco terapias medicamentosas utilizadas na pratica clinica para controle de sialorréia

em um hospital do estado do Ceara.

Quadro 1 - Terapias off-label para tratamento de sialorréia prescritas em um
hospital do estado do Ceara

Medicacao Dose prescrita
Atropina (colirio) 1% 1 a 2 gotas, 4 - 6x/dia, sublingual
10 mg/ml (5 ml)
Tropicamida (colirio) 1% 1 a 2 gotas, 4 - 6x/dia, sublingual
10 mg/ml (5 ml)
Buscopan 10 mg/ml 20 a 40 gotas, 3 a 5x ao dia, inalatoria
20 ml gotas
Amitriptilina 25 mg 25 mg
(comprimido)
Atropina endovenosa 1 a 2 gotas, 4 - 6x/dia, sublingual
0,25mg/ml (1 ml)

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Por meio do levantamento de evidéncias foram consideradas 15 producgdes
cientificas, que continham as combinagdes presentes no titulo e/ou no resumo, dispostas
no Quadro 2. De todas as terapias avaliadas, apenas uma (atropina endovenosa via
sublingual) ndo apresentou nenhuma evidéncia cientifica no presente estudo. Em
contrapartida, observou-se que a apresentacédo oftalmica com destinagdo via sublingual

consolidou o maior numero de evidéncias (9 artigos) e consideracdes a seu respeito.

Quadro 2 - Panorama de evidéncias e avaliacao das terapias off-label para
tratamento de sialorréia

Medicacao Evidéncias Nivel Consideragoes Referéncias
consideradas JBL
Atropina ) A dose na|Leung; Schak
(colirio) concentracao de | (2017)

0,5%, duas gotas de
6/6 h ou 4/4h, | Michelon et al.

9 artigos 3-4 apresenta melhor | (2021)
perfil de seguranca;
° Concentragdes | Dias; Fernandes;

de 1 a 2% resultaram | Maia (2017)
em surgimento de
efeitos adversos; Petkus; Noris;
° Administracdo | Glade (2023)
repetida desencadeou
em alguns pacientes | Mubaslat et al.
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sérios efeitos
colaterais  (midriase
bilateral; visdo turva;
hiperemia conjuntiva);
° Decréscimo da
resposta apos longos
periodos;

° Necessidade de
orientacdo de alta
adequada;

(2022)

Mubaslat;
Lambert (2020)

Rapoport (2010)

Montgomery et al.
(2016)

James et al.
(2022)

Tropicamida
(colirio)

1 artigo

° Eficacia
satisfatéria, porém
considerar a troca por
atropina colirio resulta
em melhor resposta.

Lloret et al.
(2011)

Buscopan 10
mg/ml 20 mi
gts
(nebulizada)

3 artigos

° Dose relatada
de 200 a 800
microgramas 2 a 3 X
por dia;

° Midriase
bilateral; retencao
urinaria; producdo de
fissura nos labios;

° Diversidade de
doses;

Franco et al.
(2018)

Doyle; Walkes;
Bruera (2000)

Zeppetella (1999)

Amitriptilina
25 mg
(comprimido)

2 artigo

° A dose na
concentracdo de 10
mg dia resultou na
reducdo completa da
sialorréia apds 3 dias
(sem apresentar
efeitos adversos).

° Doses mais
elevadas resultaram
em efeitos colaterais
significativos:
cansaco, sonoléncia,
sensacao de desmaio
ao levantar,
palpitacdes.

Mohammad-
Gholizad et al.
(2024)

Sinha; Simlai;
Praharaj (2016)

Atropina
endovenosa -
0,25mg/ml
(administracao
via sublingual)

N&o foram
encontradas
evidéncias

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Aplicando classificagdo desenvolvida pelo Instituto Joanna Briggs (outubro de
2013), as produgdes cientificas selecionadas apresentam nivel de evidéncia e eficacia 3 e
4 (principalmente estudos de caso, série de casos) considerando relevancia intermediaria.
O destaque de evidéncias circunda-se na terapia com atropina colirio nas concentragdes
entre 0,5 e 1%. Os estudos mostraram que a divergéncia de concentragbes utilizadas
assim como a posologia resultaram em efeitos colaterais nos pacientes acompanhados
(Leung; Schak, 2017; Michelon et al., 2021).

Abordagens com antidepressivos como a amitriptilina, obtiveram resultados a longo
prazo para o controle da sialorréia em concentragdes baixas. Vale destacar que a pratica
com essa classe de medicamentos tem seus efeitos a nivel do sistema nervoso central
vigente.

Observou-se também a caréncia de estudos relacionados ao uso off-label de
medicacdes, refletindo nas incertezas e inseguranga das equipes da assisténcia na
pratica clinica, podendo resultar em negligéncia na escolha do tratamento adequado para
a resolugao efetiva das condigbes apresentadas e evitar possiveis agravos. Ademais, é
necessario uma abordagem mais robusta de levantamento de evidéncias para reforgar a

afirmativa.

CONSIDERAGOES FINAIS

A limitacdo de terapias medicamentosas para o tratamento de complicacbes em
pacientes internados consiste em um desafio diario para a equipe assistencial. Essa
limitacdo, por sua vez, tem sido suprida por meio de praticas off-label de medicacdes.
Todavia, a heterogeneidade dessas terapias resulta na inseguranga de adogao de
algumas condutas na pratica clinica, assim como, negligéncia na prescricao. Comprovar
por meio de evidéncias cientificas a efetividade dessas terapias consolida o

direcionamento para a homogeneidade de informag¢des na pratica clinica.
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2 Potencializando o cuidado farmacéutico no centro cirurgico
por meio do farmacéutico clinico: proposta de melhoria para o
Hospital Geral de Fortaleza

Kalil Suares Alves
Sabrina Kercia Rocha Saboia
Ranael Nogueira de Sousa

Voltar

RESUMO

O farmacéutico clinico desempenha um papel crucial no ambiente hospitalar, contribuindo
significativamente para a seguranga e eficacia do tratamento medicamentoso. Este estudo,
na forma de revisao bibliografica sistematica, revisa o papel do farmacéutico clinico no
ambiente do centro cirurgico, destacando sua contribuicdo para a segurancga e eficacia da
farmacoterapia perioperatoria. A revisao bibliografica sistematica foi realizada por meio da
busca de artigos em bases de dados como PubMed, Scielo (Scientific Library Online),
PubMed, ANVISA (Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria), Conselho Federal de
Farmacia, utilizando palavras-chave relacionadas ao farmacéutico clinico, centro cirurgico,
farmacoterapia perioperatoria, seguranga do paciente e reducdo de custos e foram
incluidos estudos publicados entre 2014 e 2023. Desta forma, apesar do custo para a
adesao deste profissional no setor, a sua atuacdo colaborativa com a equipe médica
resulta em uma melhor experiéncia e recuperacédo do paciente, além de contribuir para a
reducao de complicagcbes e custos relacionados a farmacoterapia, ajuda a otimizar a
terapia medicamentosa, minimizando riscos e maximizando os beneficios para o paciente.

Palavras-chave: farmacéutico clinico; centro cirurgico; farmacoterapia perioperatoéria;
seguranga do paciente; redugao de custos.

INTRODUCAO

As areas de atuacao do farmacéutico estdo cada vez mais diversificadas na
atualidade e um exemplo é a farmacia clinica, que objetiva a aproximagdo do
farmacéutico junto ao paciente e a equipe multidisciplinar de saude e esse profissional
passou a ser de grande importancia dentro do ambiente hospitalar, atuando na prevengao
de doencas, primeiros cuidados, cuidados agudos e urgéncias, sistemas de informacao,
assisténcia ambulatorial, entre outros (Costa, 2014).

Como se é enfatizado na Resolugcdo n° 585, de 2013, do Conselho Federal de

Farmacia, define que as atribuicdes clinicas do farmacéutico tem como principal objetivo
13
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proporcionar cuidado ao paciente, de forma a promover o uso racional de medicamentos
e otimizar a farmacoterapia, com a finalidade de alcancgar resultados definidos que
melhorem a qualidade de vida do paciente, Essa pratica pode ser desenvolvida em
hospitais, ambulatérios, unidades basicas de saude, farmacias comunitarias, domicilios de
pacientes, entre outros locais (Conselho Federal de Farmacia, 2013).

Os servicos clinicos do farmacéutico sdo essenciais para promover a adesao a
terapia medicamentosa, garantindo que os pacientes sigam corretamente seus regimes.
Os farmacéuticos ajudam a minimizar erros de medicacao e evitar interacées adversas,
fornecendo orientagado continua e ajustando terapias conforme necessario. Esse apoio
melhora significativamente a qualidade de vida dos pacientes, assegurando um
tratamento mais eficaz e seguro (Cruz; Queiroz; Soler, 2020).

A atuacao do farmacéutico clinico no centro cirurgico € de suma importancia, pois
contribui para a seguranca e eficacia dos tratamentos medicamentosos. Este profissional
€ responsavel por selecionar e preparar os medicamentos adequados, monitorar
interacbes medicamentosas e reacdes adversas, além de implementar protocolos para
reduzir erros de medicagao (Lima; Andrade, 2018).

O farmacéutico clinico desempenha um papel crucial ao revisar prescricdes
meédicas, assegurando a dosagem correta, monitorando possiveis interagdes
medicamentosas, avaliando a via de administracdo adequada, verificando a indicagao
terapéutica e identificando possiveis efeitos adversos (Miranda et al., 2012).

Os Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRM) sao definidos como
eventos ou situagdes indesejaveis que envolvem o uso de medicamentos e que podem
interferir na capacidade do paciente de alcangar os resultados terapéuticos esperados.
Muitos desses eventos sao decorrentes de erros de medicagdo, resultando em
prolongamento da internacdo, aumento da morbimortalidade e maiores custos
hospitalares (Cardinal; Fernandes, 2014).

Os objetivos desta pesquisa sao explorar a importancia do farmacéutico clinico no
centro cirurgico, analisar sua contribuicdo para a seguranca e eficacia dos tratamentos,
além de investigar suas responsabilidades especificas. Além disso, a pesquisa avalia a
relevancia da capacitagcdo continua da equipe de saude para o uso seguro de
medicamentos, supervisionada pelo farmacéutico clinico, visando a qualidade do cuidado

ao paciente no centro cirurgico.
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METODOLOGIA

O presente trabalho desenvolveu-se por meio de estudo descritivo retrospectivo na
forma de revisdo bibliografica e exploratério sobre o farmacéutico clinico no
acompanhamento da farmacoterapia dos pacientes no ambito hospitalar. As pesquisas
foram feitas em periddicos disponiveis nas bases de dados Scielo (Scientific Library
Online), PubMed, ANVISA (Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria), Conselho Federal
de Farmacia. Utilizou-se dos descritores: farmacia clinica, intervencao farmacéutica,
farmacoterapia perioperatoria; seguranga do paciente, problemas relacionados a
medicamentos (PRMs).

Para garantir a qualidade e relevancia dos artigos selecionados para esta revisao,
foram adotados critérios de inclusdo e exclusao rigorosos. Os critérios de inclusao
abrangeram artigos publicados em periddicos cientificos revisados por pares, estudos
realizados em ambientes hospitalares e que abordassem a atuacdo do farmacéutico
clinico na terapia medicamentosa perioperatoria. Os artigos deveriam estar disponiveis
em portugués, inglés ou espanhol e publicados entre 2012 e 2024.

Por outro lado, os critérios de exclusédo foram aplicados para assegurar que apenas
os estudos mais pertinentes fossem considerados. Foram excluidos artigos que né&o
apresentavam uma descri¢céo clara dos métodos utilizados, estudos de caso unico, artigos
de opiniao e revisdbes que nédo incluiam dados empiricos. Além disso, foram excluidos
trabalhos que nao abordavam diretamente a atuagao do farmacéutico clinico no contexto
hospitalar ou que ndo estavam disponiveis na integra nas bases de dados consultadas.

A inclusdo desses critérios foi fundamental para garantir que a revisdo fosse
baseada em evidéncias robustas e relevantes. Entre os artigos selecionados, destacam-
se: ABURUZ, S. et al. Impact of pharmacist interventions on drug-related problems in
general surgery patients: a randomized controlled trial. European Journal of Hospital
Pharmacy, 2021.

Este estudo avaliou o impacto das intervengbes farmacéuticas nos problemas
relacionados a medicamentos em pacientes de cirurgia geral, demonstrando a
importancia do farmacéutico na identificagao e resolugédo de PRMs, o que contribuiu para

a melhoria da seguranga do paciente.
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Outro estudo relevante foi: NEVILLE, H. L. et al. Clinical benefits and economic
impact of post-surgical care provided by pharmacists in a Canadian hospital. International
Journal of Pharmacy Practice, v. 22, n. 3, p. 216-222, 2014.

O estudo anterior destacou os beneficios clinicos e o impacto econdmico dos
cuidados pés-cirurgicos fornecidos por farmacéuticos em um hospital canadense,

reforcando a importancia da farmacia clinica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Um estudo realizado em enfermarias de cirurgia geral, incluindo cirurgias
abdominais, cardiovasculares, vasculares, endocrinas, ortopédicas e oncoldgicas em um
dos maiores hospitais universitarios da Jordania durante um periodo de 6 meses, obteve
resultados extremamente satisfatérios em relagdo a atuagcdo do farmacéutico clinico
(Gréfico 1). Pacientes foram divididos entre dois grupos: Intervencéo (N63) e Controle
(N60). Foram identificados 1.062 PRMs, com média de 8,6+3,6 por paciente. A taxa de
aceitacao das recomendagdes dos farmacéuticos pelos médicos foi muito alta (90%), com
uma boa taxa de corregcdo do PRM de 58,9% durante a internagéo dos pacientes. O valor
dos cuidados farmacéuticos refletiu-se significativamente na obtencdo dos resultados
terapéuticos e na prevencgédo da morbilidade (resolvida/melhorada ou prevenida) de 68,2%
no grupo de intervengdo em comparagédo com 19,2% no grupo controle (AbuRuz et al.,
2020).

Grafico 1 - Comparativo entre os grupos N63 e N60
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Conforme os dados de 2023, o Hospital Geral de Fortaleza realizava cerca de 750
cirurgias eletivas e de urgéncia por més. Um pequeno comparativo com AbuRuz et al.
(2020), demonstra que com uma média de 8,6 PRMs por pacientes, chegariamos a um
total de 6.450 PRMs em 6 meses, considerando um longo periodo de internagao.
aplicando os resultados obtidos no mesmo estudo, poderia-se obter a mesma melhoria do
grupo de intervencao (58,9%), considerando que os atuais pacientes ndo possuem um
atendimento farmacéutico exclusivamente clinico e podem ser comparados ao grupo N60,

assim, cerca de 126,6 PRMs poderiam ser evitados por paciente (Grafico 2).

Grafico 2 - Cenario comparativo entre AbuRuz, et al (2020) e Hospital Geral de
Fortaleza (2023)
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A presenga de um farmacéutico clinico no ambiente pds-cirurgico do Hospital Geral
de Fortaleza (HGF) é crucial por varias razdes: economia de custos através de terapias
mais eficazes, como mudancas na administracdo de antimicrobianos; prevencao de
eventos adversos, corrigindo prescrigdes inadequadas e reduzindo riscos; redugado de
readmissdes ao garantir terapias adequadas e prevenir complicagdes; e aprimoramento
do cuidado multidisciplinar através da colaboragdo com a equipe cirurgica. Essa interagcéo
melhora a recuperagdo e a seguranga dos pacientes, otimizando tratamentos e
proporcionando um cuidado mais eficaz e econémico (Tavakoli et al., 2020).

Um estudo chamado Impact of pharmacist interventions on drug-related problems
in general surgery patients: a randomized controlled trial, de Neville et al. (2014) realizado
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em hospitais canadenses registrou um total de 1.097 intervencgdes clinicas, abordando
problemas relacionados a terapia medicamentosa. Foram estimados os custos evitados
de CA$0,68 a 1,36 milhdes, juntamente com 867 dias de internagdo hospitalar que foram
prevenidos. Constatou-se que, para cada dolar investido no salario de um farmacéutico,
sete dolares foram economizados em custos evitados. Esses resultados destacam o
papel crucial dos farmacéuticos no ambiente cirurgico, ndo apenas na otimizagdo da
terapia medicamentosa, mas também na reducdo de custos e na melhoria da eficiéncia
hospitalar (Neville et al., 2014).

Com base nas literaturas analisadas se foi possivel identificar e listar os principais
aspectos que o farmacéutico clinico consegue atribuir para o hospital, com isso se foi

elencando tais caracteristicas no quadro abaixo:

Quadro 1 - Aspectos que o farmacéutico clinico atribui ao hospital

Aspecto Descrigcao Referéncias
Otimizagcao da Terapia Avalia a adequagdo da | Santos etal. (2021)
Medicamentosa terapia medicamentosa, | Costa et al. (2018).

ajustando doses conforme
necessario para otimizar os
resultados terapéuticos e
minimizar efeitos colaterais.
Seguranga do paciente e | Realiza a revisdo das |Lima etal. (2017)

reducao de Interagoes prescricdes meédicas,

Medicamentosas garantindo a administracédo | Almeida et al. (2020)
segura dos medicamentos,
monitora e previne | Silva et al. (2020)
interacdes
medicamentosas, Pereira et al. (2019).
alimentares e com

comorbidades, promovendo
uma terapia mais segura e
eficaz.

Educacao e Orientagao Educa e orienta a equipe | Rodrigues et al. (2019)
médica e de enfermagem
sobre o uso correto dos | Ferraz et al. (2018).
medicamentos,
promovendo praticas
seguras e eficazes no
centro cirurgico.

Gestao de Medicamentos | Responsavel pela gestdo e | Barros et al. (2020)
e redugao de Custos controle dos estoques de
medicamentos, garantindo | Oliveira et al. (2019)
a disponibilidade dos
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farmacos necessarios e | Mendes et al. (2018)
evitando desperdicios.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse estudo, fica claro que a atuagédo do farmacéutico clinico no Centro-Cirurgico
do Hospital Geral de Fortaleza é crucial. O farmacéutico proporciona economia de custos
ao recomendar terapias mais eficazes. Além disso, sua intervencao previne eventos
adversos ao corrigir prescricdes inadequadas, reduzindo riscos para os pacientes. A
reducao de readmissbes € outra vantagem, pois o farmacéutico garante terapias
adequadas que evitam complicagdes. Sua colaboragdo multidisciplinar melhora o cuidado
integral ao paciente, promovendo decisdes informadas e seguras. Dessa forma, a
presenga do farmacéutico clinico € essencial para otimizar tratamentos, garantir
seguranga e proporcionar um cuidado eficaz e econdmico aos pacientes no Centro-
Cirurgico do HGF.
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RESUMO

O estudo aborda a importancia da atengao farmacéutica no sistema de saude publica de
Fortaleza, destacando a interacdo direta do farmacéutico com os pacientes para uma
farmacoterapia eficaz. No Hospital Geral de Fortaleza (HGF), ha uma alta demanda de
atendimento, o que compromete o cuidado ambulatorial. O projeto sugere a implantagcao
de um servigo de Atencdo Farmacéutica no Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica (CEAF) para reduzir riscos de comorbidades e melhorar o bem-estar dos
pacientes com problemas de baixa complexidade e doengas crbnicas.A metodologia
utiliza o Método Dader, que permite a identificagdo de Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRM) através de anamneses farmacéuticas e intervencgdes clinicas. Os
resultados destacam a importancia de identificar e tratar PRM, como demonstrado em
estudos com pacientes transplantados e hipertensos. Nos estudos citados, o
acompanhamento farmacéutico resultou em significativa resolugdo de PRM e melhoria na
qualidade de vida dos pacientes.A conclusdo enfatiza a eficacia do método proposto,
sugerindo que a busca ativa de pacientes e 0 acompanhamento continuo podem reduzir a
reincidéncia de comorbidades, diminuir internagdes e despesas hospitalares. O servico de
atengao farmacéutica, portanto, mostra-se essencial para a melhoria da saude publica.

Palavras-chave: atencdo farmacéutica; seguimento farmacoterapéutico; farmacéutico;
problemas cronicos.

INTRODUGAO

De acordo com o Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica em 2002, atencéo
farmacéutica: E a interacdo direta do farmacéutico com o usuario, visando uma
farmacoterapia racional e a obtencdo de resultados definidos e mensuraveis, voltados
para a melhoria da qualidade de vida. Sabe-se que, atualmente, o sistema de saude
publico de Fortaleza, funciona em sua capacidade maxima criando empecilhos na
efetividade do tratamento para populagéo.

Dessa forma, o profissional farmacéutico tem uma importancia, imprescindivel,
para este problema, pois dentre suas principais atividades estdo: Entendimento no
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tratamento de pacientes com problemas crénicos; Possibilidade de realizar rastreio de
doengas e PRM’s (Problemas Relacionados a Medicamentos) através de uma anamnese
clinica; acompanhamento da farmacoterapia, através de metodologias ativas como foi
descrito por exemplo no Consenso de Granada I, II, 1.

Atualmente, o Hospital Geral de Fortaleza (HGF) € o maior hospital publico do
Ceara e um centro de referéncia em alta complexidade para o Norte e Nordeste. O HGF
oferece 33 especialidades e 64 subespecialidades médicas. Dispde de mais de 500 leitos,
realiza mais de vinte mil atendimentos ambulatoriais e 800 cirurgias, com o apoio de um
corpo funcional superior a cinco mil colaboradores. Com essas caracteristicas € possivel
compreender a alta demanda que o Hospital recebe, porém apesar de todo aparato, &
possivel identificar uma ineficiéncia no cuidado com o paciente ambulatorial, devido a esta
alta demanda em relagdo quantidade limitada de profissionais, acarretando problemas
futuros, como a nao resolugdo de comorbidades, PRM'’s e falta de acompanhamento
destes, e assim havendo a necessidade de um retorno no hospital, criando circulo vicioso
onde o paciente permanece com problemas.

O projeto tem como objetivo sugerir a implantacdo de servico de Atencéao
Farmacéutica especializada no Ceaf visando reduzir os riscos de comorbidades ou
quando ndo for possivel, controlar suas consequéncias e seus sintomas. Tendo como
finalidade o bem-estar do paciente. O servico tem como publico alvo pacientes com
Problemas de baixa complexidade, PRM’S ou problemas relacionados com doencas

cronicas.

METODOLOGIA

Este trabalho visa sugerir a implantagdo de um servigo de atengao farmacéutica no
Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), cuja metodologia
devera utilizar um estudo com a aplicagdo do Método Dader e obter um panorama geral
dos problemas de saude e da farmacoterapia do paciente. O Método Dader de
Seguimento Farmacoterapéutico propde um procedimento especifico para identificar,
através da analise dos problemas de saude apresentados pelo paciente e dos
medicamentos que ele utiliza em determinado momento, a presengca de qualquer
Problema Relacionado a Medicamentos (PRM). A partir dessa identificagdo, séo

derivadas as intervengdes farmacéuticas apropriadas, nas quais o farmacéutico clinico,
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em conjunto com o paciente e seu médico, decidem o curso de agao a ser seguido,
considerando os conhecimentos e as circunstancias particulares que afetam cada caso.
(Dader, 2014)

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Trabalho tem como principio base a identificacdo e a busca do tratamento para
doencas paralelas do paciente que ja convive com uma doenca de base. Para a identificar
0 paciente, deve-se ser levado em conta as doengas de base mas criticas por exemplo:
Pacientes Transplantados que fazem uso de Imunossupressores. Entdo por amostragem
entra em contato com o paciente ou com o responsavel para uma Anamnese
Farmacéutica.

Através do Método Dader é possivel ter um panorama geral dos problemas de
saude e da farmacoterapia do paciente através da Anamnese. Com isso, pode-se
elaborar um Histérico Farmacoterapéutico em diferentes momentos. Apds ouvir as
queixas do paciente, identifica-se o problema que pode ser autolimitado ou RNM
(Resultados Negativos de Medicamento), em ultimo caso se houver alta complexidade
encaminha o paciente ao profissional de saude, mantendo um acompanhamento do
paciente e com o prescritor. Se houver um Problema autolimitado ou um RNM ou a partir
das informacgdes colhidas na anamnese, analisa-se todos os registros de forma técnica e
aprofundada, para identificar o possivel PRM, a saber:

Necessidade: PRM 1: O doente tem um problema de saude por nao utilizar a

medicagado que necessita.

PRM 2: O doente tem um problema de saude por utilizar um medicamento que nao

necessita.

Efetividade: PRM 3: O doente tem um problema de saude por uma inefetividade

nao quantitativa da medicagao.

PRM 4: O doente tem um problema de saude por uma inefetividade quantitativa da

medicagao.

Seguranga: PRM 5: O doente tem um problema de saude por uma inseguranca

nao quantitativa de um medicamento.

PRM 6: O doente tem um problema de saude por uma inseguranga quantitativa de

um medicamento (Tavares, 2007).
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Posteriormente, devera ser elaborado o plano de cuidados onde deverdo ser
sugeridas todas as intervengdes farmacéuticas oportunas para melhorar ou preservar o
estado de saude do paciente, sempre estabelecendo contato com outros profissionais de
saude que o paciente esteja sendo assistido. Ao final do servico soma-se a melhora da

comorbidade ou, quando n&o mais, consequéncias desta. Assim como mostra a Figura 1:

Figura 1 - Fluxograma de atendimento farmacéutico
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Este método se mostra eficaz ao comparar os estudos de Tavares e Bruna, onde o
primeiro estudo foi tratamento de pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva, foram
identificados 41 Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM) no total, sendo 21 no
grupo controle. A média de PRM por paciente foi de 1,37, com 1,40 no grupo controle e
1,33 no grupo intervencéo. Quanto a classificagdo dos PRM, a maioria estava relacionada
a Seguranca (51,10%), seguida por Necessidade (29,40%) e Efetividade (19,50%). O
teste do qui-quadrado mostrou que ndo houve diferenga significativa na classificagdo dos
PRM entre os grupos (p = 0,754). Nao foram encontrados PRM dos tipos 3 e 6 em

nenhum grupo, sendo o tipo 5 o mais frequente.No grupo intervengao, dos 15 pacientes,
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oito apresentaram um total de 20 PRM, com sete pacientes nao apresentando PRM. Dos
20 PRM, 14 foram avaliados, resultando na resolu¢do de 11 PRM (78,57%) com
intervencao farmacéutica pelo Método Dader. No grupo controle, dos 15 pacientes, quatro
nao apresentaram PRM, e os 11 restantes apresentaram 21 PRM, dos quais 19 foram
avaliados e apenas trés foram resolvidos (15,78%) sem intervencao farmacéutica. Ambos
0s grupos apresentaram melhora significativa da qualidade de vida devido ao
acompanhamento ambulatorial.

Ja o segundo estudo citado, foi realizado em pacientes hipertensos no municipio
de Pontal do Araguaia-MT onde 25 adultos eram hipertensos com predominancia de
mulheres (68%) e idade média de 64 anos. Durante trés meses de acompanhamento,
64% dos pacientes apresentaram Pressdo Arterial Sistolica (PAS) otima (£ 120 mmHg).
Entre os fatores de risco identificados estavam a obesidade (36%), falta de pratica de
exercicios fisicos (80%), baixa escolaridade, e polifarmacia, que contribuiram para o
desenvolvimento de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM). Foram
identificados 45 PRM distribuidos entre os seis tipos existentes. O PRM mais frequente foi
o PRM 1 (46%), relacionado a caréncia da populagdo e inadequagdes no sistema de
saude. Os PRM 4 e 6 tiveram incidéncia de 15,5%, associados ao uso de medicamentos
de baixa qualidade e falhas na medica¢do.A abordagem educativa e 0 acompanhamento
farmacéutico foram considerados essenciais para melhorar a adesao ao tratamento e a
qualidade de vida dos pacientes, que apresentaram uma melhora significativa durante o

periodo de estudo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como foi proposto, é possivel visualizar como o método é eficiente, através de
busca ativa de pacientes que, futuramente, poderdo apresentar comorbidades mais
evoluidas, terdo tratamento realizado a longo prazo. Assim, sera possivel promover
reducao de reincidéncias de comorbidade em pacientes ja tratados e, consequentemente,

diminuindo internagdes e despesas hospitalares.
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4 Implementacao da integridade de dados na farmacia hospitalar

Vinicius Eduardo de Freitas Soares
Joab de Sena Ferreira
Luana David do Carmo

Voltar

RESUMO

Atualmente na Farmacia Hospitalar € um grande desafio gerenciar os dados que sao
gerados dentro dos diversos setores existentes, todos os dados possuem um ciclo de vida
que comecga na obtencdo, modificacdo, rastreabilidade, transmissao, arquivamento e
recuperacdo. Esse processo possui uma alta criticidade, pois deve seguir todos os
requisitos e parametros para uma governanga eficaz dos dados, seguindo corretamente
as legislagbes vigentes e atuantes nesse ambiente de trabalho. Desta forma, esse
trabalho possui como objetivo principal estabelecer uma Cultura da Qualidade dentro da
farmacia hospitalar enfatizando a integridade dos dados e suas particularidades, sendo
uma responsabilidade de todos os colaboradores envolvidos em um determinado tipo de
atividade que gere um determinado dado, seja no recebimento, armazenamento ou
dispensacao de um medicamento ou material, visando a melhoria na rotina, a efetividade
nas atividades, a rastreabilidade das informacdes e a gestdo do tempo. Os métodos
utilizados foram a revisdo de alguns artigos, legislagbes e portarias voltadas a farmacia
hospitalar. Por ser uma proposta de implementacdo nio existe resultados reais, mas
entende-se que todos esses pontos, sao importantes para reduzir falhas relacionadas a
furos em estoque, uso de medicacgao incorreta, dispensacdes inadequadas, no qual tudo
isto ira levar ao ponto primordial que é a qualidade na saude e terapia do paciente.

Palavras-chave: integridade; rastreabilidade; dados; qualidade; paciente.

INTRODUCAO

Durante o periodo do Estagio em Assisténcia e Atengao Farmacéutica no Hospital
Geral de Fortaleza (HGF), foram observadas situagdes de perdas de informacgao, falta de
comunicacao e retrabalhos que poderiam ter sido evitados, por exemplo, com um Sistema
de Gestdo da Qualidade de dados robusto e eficaz para controle e gerenciamento de
todos os documentos e atividades executadas.

O ciclo de vida dos dados inicia-se a partir da geracado das informagdes e segue
até a sua destruicdo, no qual dentro da farmacia hospitalar ira envolver o processamento

dos dados, arquivamento e recuperacado caso necessario e, € de fundamental importancia
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que essa grande quantidade de informagdes e atividades geradas seja protegida ao longo
de todas as etapas, assim a confiabilidade e rastreabilidade seja garantida e a integridade
de todos os dados seja preservada, através de procedimentos, requerimentos e controles
adequados (Zaparolli, 2020).

Um Sistema de Qualidade deve ser integro, eficaz e seguro, para garantir que
todos os requisitos e objetivos de regulamentos como por exemplo os regulamentos da
Portaria n° 344, de 12 de maio de 1998, que dispdem o Regulamento Técnico Sobre
substancias e medicamentos sujeitos a controle especial, sejam devidamente respeitados
e seguidos.

Diante do exposto, surgiu a ideia da pesquisa com intuito de propor melhorias no
gerenciamento de dados deste hospital e evitar ndo conformidades, tais como, entregas
de medicamentos sem anotagdes, furos no estoque, quantidade excessiva de retrabalhos,
atividades em duplicidade, sistemas inativos ou incompletos, excessivas atividades
realizadas de forma manual e falta de recursos humanos.

A aplicacdo dessa ferramenta seria realizada inicialmente com a qualificagdo dos
farmacéuticos por meio de treinamentos e palestras, com isto cada gestor de seu setor
realizaria a aplicagdo dentro de seu respectivo ambiente de trabalho de acordo com o
fluxo de atividade daquele local, com a finalidade de implementar a cultura da qualidade,
visando a integridade dos dados no qual consiste na correta governanga e controle das
informagdes em todos os processos estabelecidos como recebimento, armazenamento,

distribui¢cao e dispensacao.

METODOLOGIA

Inicialmente a proposta seria de uma revisao bibliografica realizada através de
avaliagbes de diretrizes e recomendagdes sobre integridade de dados publicados em
artigos, portarias e resolucdes e realizada a aplicagdo no ambiente hospitalar, no entanto
por ser uma cultura que ndo € comum neste meio, houve poucas referéncias encontradas
nas bases de dados utilizadas que foram SciELO e Google Académico.

Verificou-se que dentro da industria farmacéutica essa pratica ja é empregada e
fiscalizada pelos 6rgéos reguladores como Agéncia Nacional de Saude (ANVISA) e
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e foram utilizados esses requerimentos como

referéncia.
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Com isto o presente trabalho esta relacionado a uma sugestdo de implementacéo
da integridade dos dados com a cultura da qualidade e inicialmente sugere-se a

implementagao dos conceitos estabelecidos no ALCOA+, descritos na tabela 1 abaixo:

Tabela 1 - Requerimentos atribuidos aos registros

Atributo Descrigao
A Atribuivel Identificacao clara sobre a autoria do registro;
L Legivel O registro deve estar legivel e as assinaturas devem ser
identificaveis;
C Contemporaneo A informacao foi documentada no momento que a atividade
foi realizada;
O Original O registro original ou uma copia verdadeira deve ser
preservado;
A Acurado O registro nao deve conter erros ou edigées sem que sejam
documentadas justificativas plausiveis;
Duradouro O registro deve ser conservado apropriadamente durante o
periodo de retencdo determinado;
+ Disponivel O registro deve estar disponivel para consulta ou utilizagao;
Completo Nao devem faltar informagdes no registro;
Consistente A sequéncia dos eventos deve estar de acordo com o fluxo
de eventos.

Fonte: FDA, 2003; EMA, 2011.

A aplicagdo desses conceitos seria realizada inicialmente com os farmacéuticos
gestores e depois repassada para todos os colaboradores de cada setor da farmacia
hospitalar de acordo com o tipo de atividade que aquela unidade realiza. Com isto, a
implementacdo seria feita por meio de treinamentos coletivos, agdes e promocdes a

cultura da qualidade e fiscalizagbes diarias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de uma sugestdo de implementacdo baseada em uma revisédo
bibliografica a partir das experiéncias vividas no hospital, esse trabalho ainda ndo possui
resultados reais. Todos os funcionarios deverao desempenhar suas funcdées de maneira
ética que atenda aos requisitos de qualidade, seguindo as diretrizes corretamente, os
procedimentos operacionais, legislagdes e resolugdes que atuem na sua area. Todas as
suspeitas de mas condutas, atividades ilegais, fraude ou outras violagdes serdao avaliadas

de acordo com o Codigo de Conduta do Hospital e leis vigentes. Sugere-se também que
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os gestores e a diretoria crie um ambiente de trabalho propicio a qualidade e inspire suas

equipes a adotarem praticas de exceléncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Integridade dos Dados possui uma importancia fundamental no Sistema da
Qualidade de um Hospital de alta complexidade, em que deve ocorrer a garantia e
confiabilidade de todos os dados, demonstrando a eficacia e seguranga de todas as
operagoes, seguimento de requisitos e procedimentos.

Espera-se que a partir dessa proposta seja realizado a implementagcdo da
integridade dos dados através de uma cultura da qualidade e com isto ocorra prevengdes
de erros, melhoria continua do processo, com a promocao de boas praticas profissionais
e garantia de metas alcangas a seguranga do paciente, tudo isso sera aplicado a partir de
treinamentos, palestras, agdes e fiscalizagcdes dentro do ambiente da farmacia hospitalar.

Nesse ambito, propde-se que a implementacao da Cultura da Qualidade devera ser
aplicada em todos os setores envolvidos que elaboram, revisam, preenchem ou emitem

algum tipo de atividade em que ocorra a geragao de documentos.
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5 A utilizacao do codigo de barras para a seguranga e o controle
da dispensacao de medicamentos

Julia de Aguiar Costa
Gabriel da Silva Muniz
Renata Monteiro Lima

Voltar

RESUMO

A seguranga no controle da dispensacdo de terapias medicamentosas em ambiente
hospitalar tem sido um desafio em instituicbes hospitalares de carater publico. Os fluxos
de dispensacao coletivo e individualizado, apresentam fragilidades no monitoramento das
terapias destinadas aos pacientes internados. A dispensagao também reflete no estoque
fisico e do sistema das farmacias satélites de uma instituicdo. Durante o periodo do
estagio, observou-se em alguns setores uma discrepancia entre a quantidade
estabelecida no sistema e a quantidade real encontrada dentro do estoque. O objetivo
deste estudo é propor estratégias para um controle de estoque mais assertivo e eficiente,
adicionalmente, proporcionar melhor monitoramento das terapias medicamentosas
dispensadas no ambiente hospitalar. A proposta de implantagcdo se trata de um
instrumento que controla o estoque de medicamentos por coédigo de barra interligado a
um software com a capacidade de armazenar e integrar os dados relacionados as
medicagdes. A tecnologia aplicada a saude € uma realidade em diversas instituicbes de
saude do mundo e refletem ndo apenas na logistica hospitalar como também na
qualidade e seguranga do atendimento aos pacientes internados. Um beneficio amplo,
seria esperado em diversos setores hospitalares, mesmo assim a aplicacado dessa
ferramenta nao suprir efetivamente todas as dimensdes para uma terapia medicamentosa
racional plena, ela fornece subsidios e dados que podem aperfeicoar e contribuir para a
melhoria do sistema.

Palavras-chave: tecnologia; terapia medicamentosa; seguranga do paciente; logistica.

INTRODUGAO

No Brasil, o hospital € o local onde ocorre a maior taxa de incidentes relacionados
a assisténcia a saude (94%), onde os setores de internagcdo assumem 53,2% e as
Unidades de Terapia Intensiva, 29,8%. Ainda a nivel nacional, a pesquisa mostra que as
falhas durante a assisténcia a saude sao responsaveis por 44,1% do total de 492 dbitos
resultantes de eventos adversos, evidenciando a necessidade de medidas estratégicas
para melhorar o gerenciamento de riscos, que podem causar danos irreversiveis ao

usuario (Anvisa, 2017).
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Diante desse cenario, o gerenciamento de riscos no ambiente hospitalar € de
fundamental importancia e o farmacéutico atua diretamente no que diz respeito a
minimizacdo destes, através de um servico de Farmacia Clinica de qualidade e um
controle de estoque de medicamentos bem realizado (Lara et al., 2024).

Para isto, a tecnologia oferece importante instrumento de apoio ao processo
assistencial e a efetividade da assisténcia a saude esta diretamente relacionada aos
recursos humanos, ao processo assistencial e as tecnologias em saude. Por isso, as
tecnologias estdo se tornando instrumentos fundamentais em todas as etapas do
processo assistencial em qualquer tipo de estabelecimento de saude. Portanto,
atualmente, faz-se cada vez mais necessaria a implementacdo de novas tecnologias,
como o0 uso do cbédigo de barras para controle de estoque e para garantir que o
medicamento foi direcionado ao usuario corretamente (Lara et al., 2024).

Dessa forma, o objetivo deste resumo €& propor estratégias para um controle de
estoque mais assertivo e eficiente, visto que, durante o periodo do estagio, observou-se
em alguns setores uma discrepancia entre a quantidade estabelecida no sistema e a

quantidade real encontrada dentro do estoque.

METODOLOGIA

A implantagao se daria pela aquisi¢gdo de um instrumento, ja existente no mercado,
que controla o estoque de medicamentos por codigo de barra, possibilitando, assim, um
melhor monitoramento do controle de estoque dos medicamentos, além destes evitarem a
dispensacao de medicamentos vencidos; de impressoras compactas para a impressao do
cédigo de barra na chegada do medicamento na CAF e para a produgao das etiquetas
sinalizadoras para a identificacdo dos lotes dos medicamentos que estdo mais proximos
do prazo de validade, melhorando a organizagdo do estoque; e de um software com a
capacidade de armazenar e integrar esses dados, agilizando os processos e reduzindo os
erros referentes as problematicas citadas (Malta, 2010/2011).

Adicionalmente a estas aquisicbes, o treinamento dos profissionais do

estabelecimento de saude € essencial para dar seguimento a esse processo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Dessa forma, em concordancia com a importancia do uso dessa tecnologia dentro
do ambito hospitalar, a enfermeira Helena de Oliveira Lara, em 2024, realizou um estudo
qualitativo com enfermeiros em seis municipios de Minas Gerais e um da regiao
metropolitana de Belo Horizonte sobre aplicabilidade das tecnologias na assisténcia no
que diz respeito ao Uso de Cddigo de Barras e ao Prontuario Eletronico. No que se refere
ao Uso de Cdédigo de Barras foi referido a utilizagao na ldentificagcdo dos Pacientes como
também na Identificacdo de Medicamentos na Dispensacéo (Lara et al., 2024).

Tem-se os seguintes relatos dos profissionais: “Na identificacdo [...] a gente tem a
pulseira com codigo de barras com [...] trés identificadores minimos [...].” e “E hoje a gente
trabalha com cddigo de barras também na farmacia. Quando a medicagao é dispensada,
passa pelo leitor de codigo de barras que garante que aquela medicagao vai para aquele
paciente.”. Com isso, foi constatado que, apdés a insercdo da administragcdo de
medicamentos por cédigo de barras houve uma redugéo de 43,5% dos erros relacionados
a esse procedimento, acarretando na diminuicdo de 55,4% de eventos com danos ao
paciente (Lara et al., 2024).

Além disso, Samaranayake et al. (2014) estudou o sistema de AMCB implantado
no hospital escola de Hong Kong, integrado apenas na dispensagédo e administragao de
medicamentos, com a prescricdo médica sendo realizada manualmente. Observou-se que
o processo ficou mais longo na farmacia, que teve tarefa adicional de digitar a prescricao
meédica no sistema. O relato evidencia que prescricdo eletrbnica € um pré-requisito para
eficiéncia do sistema AMCB. Alguns exemplos dos hospitais que ja utilizam esse sistema
sado: Hospital Sirio Libanés, Hospital Israelita Albert Einsten, o Hospital de Cancer de
Barretos e o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP, campus Ribeirdo
Preto (Bonfa et al., 2016).

Estudos relatam a efetividade deste sistema nos hospitais brasileiros. Em um
hospital universitario com 740 leitos, Almeida (2010) indicou que o impacto da
implantacdo de novas tecnologias com o leitor de cddigo de barras, PDA’s, tecnologia
wireless, equipamentos para fracionamento de medicacdo, Identificagdo por
Radiofrequéncia (RFID), robls, entre outros, e especialmente a prescricdo médica

eletrdnica, podem reduzir em até 81% os erros de medicacéo (Bonfa et al., 2016).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Acerca do exposto, percebe-se a importancia da aplicagdo de tecnologias
associadas aos recursos humanos de um hospital, para que haja a melhoria do servigo
assistencial farmacéutico.

Nessa perspectiva, acredita-se que ao implementar a utilizagdo do codigo de
barras, diversos setores seriam impactados positivamente, pois haveria um melhor
controle de estoque, prevencao de desperdicios, integracdo dos sistemas de todas as
farmacias do hospital (com a indicagdo da quantidade de cada medicamento e quais
estariam préximos ao vencimento) e a quantidade de saida diaria de cada medicamento
(dado que facilitaria ao farmacéutico realizar os pedidos para a CAF com maior facilidade
e precisao, de acordo com a rotina do setor).

Por fim, cabe salientar que a distribuicdo correta e bem planejada deve garantir
agilidade na entrega, seguranga e eficiéncia no sistema de informacdo e controle de
estoque. Sendo assim, embora a aplicacdo dessa ferramenta nao possa suprir
efetivamente todas as dimensbes para uma terapia medicamentosa racional plena, ela
fornece subsidios e dados que podem aperfeigoar e contribuir com o sistema, de modo
que melhoraria as condi¢des de trabalho dos profissionais envolvidos, além de garantir a

diminuigao de erros para os pacientes e desperdicios financeiros para o setor publico.
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6 A importancia da atencao farmacéutica aos pacientes
portadores de HIV no setor da CEAF do Hospital Geral de

Fortaleza
Karen Evelyne Albano Costa
Renata Monteiro Lima
Voltar
RESUMO

A atencado farmacéutica voltada aos pacientes imunossuprimidos tém o objetivo de
promover o cuidado longitudinal e o monitoramento de reagdes adversas resultando em
maior adesao medicamentosa e continuidade e, quando necessarias, realizando
intervencgdes para melhor consolidagdo dos cuidados integrais. O objetivo deste estudo
€ propor estratégias para a implementagdao efetiva da atengdo farmacéutica em
portadores de HIV no setor do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica
(CEAF) do Hospital Geral de Fortaleza (HGF). A consolidacdo desse servigo se daria
por meio de campanhas e educacado permanente identificando o servico para o publico,
adicionalmente, os pacientes portadores dessa condi¢gao seriam sinalizados sempre que
realizassem a aquisicao da terapia. Dessa forma o cuidado seria direcionado e as
possiveis reagdes adversas seriam identificadas, assim como o fortalecimento da
adesao medicamentosa. Esse método reforca o manejo terapéutico pleno, bem como a
atuagdao do profissional farmacéutico na assisténcia farmacéutica do componente
hospitalar especializado, fortalecendo a qualidade de vida dos pacientes portadores da
doenca, bem como a garantia da diminuicdo de erros de dispensagcdo e uso do
medicamento.

Palavras-chave: atencido farmacéutica; adesao medicamentosa; terapia anti-retroviral.

INTRODUGAO

A atuacdo do Farmacéutico no ambiente hospitalar tem por objetivo promover o
uso seguro e racional de medicamentos, através das fungdes basicas de selecao,
aquisicao, recebimento, armazenamento, dispensacao e controle dos medicamentos,
permitindo que o paciente receba os medicamentos apropriados durante um periodo
adequado de tempo, em doses ajustadas as suas necessidades individuais e a um custo
mais acessivel. Portanto, o profissional farmacéutico, através do servico de atencao
farmacéutica, pode realizar o acompanhamento do paciente, avaliando o tratamento, os
medicamentos em uso e realizando intervengdes para promover a efetividade e adesao

ao tratamento.

36



IV Mostra de Praticas Farmacéuticas do Estagio em Farmdcia Hospitalar

Para doengas mais graves, a promog¢ao da saude e vigilancia dessas doengas pelo
farmacéutico torna ainda mais importante a sua atuacdo. A sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS), caracterizada como a queda brusca de linfocitos TCD4, fazendo com
que o portador fique mais exposto a patégenos oportunistas, pode apresentar diversos
sintomas mais sérios, incluindo candidiase esofagica, episédios de herpes zoster e
plaquetopenia.

Outras doencas definidoras da AIDS sdo o sarcoma de Kaposi e a tuberculose
pulmonar atipica. Desta forma, o paciente portador de HIV/AIDS, caso tenha uma co-
infeccdo por tuberculose, tem maiores chances de mortalidade. Nesse contexto, a
atencao farmacéutica ao paciente portador de HIV é extremamente necessaria, visto que
necessita de orientagdo tanto na fase sintomatica, quanto na fase de doenga avangada.

Durante o estagio no Hospital Geral de Fortaleza observou-se que no CEAF, no ato
da dispensacao, o farmacéutico ndo estava atuando de maneira efetiva, principalmente
aos pacientes que vinham com exames positivados para HIV. Estes chegavam no setor
com constrangimento, muita vezes sem orientagdo e n&o sabiam como direcionar as
duvidas, visto que o farmacéutico ndo estava presente no ato da entrega dos
medicamentos.

O objetivo deste resumo é propor estratégias para a implementacéo efetiva da
atencado farmacéutica em portadores de HIV no setor da CEAF, promovendo, assim, a
qualidade de vida e tratamento destes pacientes, além da diminuicdo dos gastos do

hospital.

METODOLOGIA

A demanda de pacientes que procuram os servigcos do CEAF no Hospital Geral de
Fortaleza € imensa. Portanto, uma das estratégias que podem contribuir para a
implementagao do servigo de atencao farmacéutica em portadores de HIV neste setor
seria a sinalizagédo dos atendentes responsaveis pela entrega dos medicamentos sobre a
presenca destes para que o farmacéutico realize a dispensagao do medicamento e a
oferta do servico de atencao farmacéutica. Aliado a essa medida, a elaboragdao de
campanhas e cartazes identificando a existéncia do servigo de atencdo farmacéutica aos
portadores de HIV pela CEAF do Hospital Geral de Fortaleza e, principalmente, a

conscientizagao dos gestores para a importancia do servigo na promogao do tratamento e
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diminuicdo dos gastos pelo hospital.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que com a implementacdo destas estratégias, o servigco de atencao
farmacéutica seja  efetivo, aumentando a adesdo e efetividade do tratamento,
identificando e solucionando problemas relacionados a Reagbes Adversas a
Medicamentos (RAM) tdo comuns com a utilizagao de Terapia Anti-Retroviral (TARV) para
diminuir a morbimortalidade ao HIV.

Vale salientar que o custo ao sistema de Saude com as Reacgdes adversas, uma
parcela significativa das readmissdes hospitalares pode ser evitada, e a prevencao
desempenha um papel crucial na redugdo dos custos associados. Em nagdes com
recursos limitados, essa economia poderia ser direcionada para outras necessidades
urgentes no sistema de saude (PUERRO, 2004; PELENTI et al. 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se a necessidade de fortalecer a implementacao da
atencao farmacéutica em pacientes portadores de HIV. A implementagcdo de campanhas e
cartazes fortalecendo a CEAF na atuagcdo da atencdo farmacéutica aos pacientes
portadores de HIV/AIDS pode impactar positivamente ndo s6 o setor da CEAF, mas os
diversos setores do hospital, fazendo com que seja ampliada a oferta deste servigo em
outros setores do hospital.

Sendo assim, embora ndo possamos garantir que todos irdo aderir a orientagcao
farmacéutica e a adesao ao tratamento, esse método reforgca o manejo terapéutico pleno,
bem como a atuagcdo do profissional farmacéutico na assisténcia farmacéutica do
componente hospitalar especializado, fortalecendo a qualidade de vida dos pacientes
portadores da doenga, bem como a garantia da diminuicdo de erros de dispensacéo e uso

do medicamento.
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