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Apresentacao

Voltar

A 1ll Mostra de Praticas de Estagio em Farmacia Hospitalar do HGF com o tema:
Potencializando o cuidado farmacéutico através de propostas de melhorias, incluiu a
apresentacdo dos trabalhos pelos estagiarios de instituicbes de ensino no auditério
principal do Hospital Geral de Fortaleza (HGF) para os profissionais de saude que
puderam estar no evento, com a exposi¢ao oral de 9 trabalhos e destes 3 resultaram com
mengao honrosa, dos 19 estagiarios no evento.

A abertura foi conduzida pelo Dr. Eliardo Silveira, diretor da Diretoria de Ensino e
Pesquisa repleta de ensinamentos sobre a importancia da devolutiva técnico-cientifica de
seu percurso de aprendizagem no SUS para o servigo.

O Grupo Condutor de Estagio juntamente com professores e preceptores das
Instituicdbes de Ensino foram os organizadores desse evento que ¢é realizado
semestralmente e vem se consolidando junto aos profissionais da area de saude. O
evento € o resultado da idealizagdo de um projeto e do trabalho em equipe, cada um
fazendo o seu melhor, assim como o apoio dos gestores.

Agradecemos a confianga em nds depositados por todos os diretores do HGF,
assim como aos estagiarios que nos presentearam com suas apresentagdes trazendo
oportunidades de melhoria para o servico de Farmacia. Parabenizamos de forma especial
a todos que contribuiram na execucgao dos trabalhos cientificos apresentados e todos os
avaliadores que atuaram com imparcialidade e coeréncia na conducgao e elaboragao dos
Anais da Ill Mostra de Praticas de Estagio em Farmacia Hospitalar do HGF.

Agradecemos a cada um dos participantes que acreditaram no evento e vieram nos
prestigiar com sua presenga, dando vida, aplausos, além de troca de experiéncias e
saberes neste dia de evento.

A Diretoria de Ensino e Pesquisa e o Setor de Farmacia, aproveitam a
oportunidade e publicam os Anais da Ill Mostra de Praticas de Estagio em Farmacia
Hospitalar do HGF em formato de E-book, no qual constam os resumos dos trabalhos
cientificos apresentados, bem como a lista dos trabalhos premiados conforme a
classificagao.

Muito obrigado a todos,

Patricia Quirino.



Trabalhos Cientificos com Menc¢ao Honrosa

Armazenagem, conservagao e transporte de medicamentos
termolabeis na Farmacia Ambulatorial - CEAF do Hospital
Geral de Fortaleza

Autores: Marcelo Monteiro de Souza, Heloisa Aurélia Murta
Gurgel, Luana David Carmo
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medicamentos termolabeis para pacientes
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Coelho, Renata Monteiro Lima

Ferramentas de gestdo no atendimento aos pacientes no
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1 Armazenagem, conservacao e transporte de medicamentos
termolabeis na Farmacia Ambulatorial - CEAF do Hospital Geral
de Fortaleza

Marcelo Monteiro de Souza
Heloisa Aurélia Murta Gurgel
Luana David Carmo

Voltar

Introdugao e Objetivo: O Hospital Geral de Fortaleza (HGF) conta com a farmacia
ambulatorial - CEAF (componente especializado de assisténcia farmacéutica) para o
servico de dispensacdo de medicamentos de alto custo para pacientes externos e
internos em processo de alta ou cujo CID justifica a prescricdo. Nesta farmacia ha um
grande quantitativo de medicamentos padronizados para as mais diversas indicagdes e
entre eles temos os medicamentos termolabeis, os quais necessitam de uma atengao
especial no que diz respeito a sua armazenagem, conservagao e transporte, falhas em
qualquer fase deste processo podem acarretar perda de estabilidade, eficacia e riscos ao
paciente. Metodologia: Um estudo descritivo quanto as boas praticas de armazenagem,
conservagao e transporte de medicamentos termolabeis na farmacia ambulatorial-CEAF
do Hospital Geral de Fortaleza (HGF) e pacientes beneficiarios. Baseado em ferramentas
documentais como o que traz a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que
trata dentro da resolugédo da diretoria colegiada RDC n°430/2020 das boas praticas de
manejo destes medicamentos. Resultados: Atualmente sdo padronizados
aproximadamente 40 (quarenta) medicamentos termolabeis na farmacia ambulatorial-
CEAF, medicamentos biolégicos por exemplo de alto custo e alto fluxo. Sdo adotadas
normas para a dispensagdo e armazenagem, tendo a farmacia o monitoramento de
temperatura para ambiente e equipamentos de refrigeracdo, mantendo os estoques de
medicamentos, com abertura controlada para a manutencdo da temperatura. Existem
placas de orientagao limitando a dispensagao a apresentacao de recipiente térmico para
transporte com gelo ou bateria congelada, documento interno com orientagbes
necessarias, ficha de dispensagcdo com orientagdes de refrigeragdo e transporte ao
paciente que sdo anexadas a sua receita; Sdo elas: manter na embalagem original,
armazenar na geladeira em recipiente plastico, ndo deixar na porta e ndo congelar.
Contudo é possivel verificar dificuldade dos pacientes quanto ao manejo desses
medicamentos, por isso medidas educativas podem ser adotadas, com o intuito de gerar
conhecimento e garantir boas praticas apdés a dispensacao, para isso um flyer é
distribuido no ato da dispensacao contendo as orientacbes, relativas a transporte,
conservagao e armazenamento pds dispensacao garantindo a informagéo ao paciente,
com linguagem simples, direta e acessivel. Conclusado: Seguramente, as boas praticas
de manejo de termolabeis sdo essenciais tanto na farmacia quanto com o paciente,
contudo durante e apos a dispensagdao o paciente muitas vezes negligencia as
orientagdes, notadamente por falta de conscientizacdo da importancia, nesta situacao as



acdes de educacdo em saude aplicadas visam elevar o conhecimento e melhorar os
indices de adesao ao correto manejo dos termolabeis.

Palavras-chave: assisténcia farmacéutica; controle de temperatura; medicamentos;

educacado em saude; seguranga do paciente.

Referéncias
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Diretoria Colegiada - RDC n° 430, de 08 de outubro de 2020. Dispbe sobre as Boas
Praticas de Distribuicdo, Armazenagem e de Transporte de Medicamentos. Brasilia:
Ministério da Saude; Anvisa, 2020. Disponivel em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-
/resolucao-de-diretoria-colegiada-rdc-n-430-de-8-de-outubro-de-2020-282070593. Acesso
em: 22 nov. 2023.

CARDOSO, G. C.; MILAO, D. (2016). Logistica farmacéutica e o transporte de
medicamentos termolabeis. Revista da Graduagao, Porto Alegre, v. 9, n. 1, p. [1-21],
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2 Guia pratico de cuidados e armazenamento de medicamentos
termolabeis para pacientes

Rafaela Brandao Uchba
Guilherme Cavalcante Coelho
Renata Monteiro Lima

Voltar

Introdugdao e Objetivo: No ambiente hospitalar, a diversidade de medicamentos
disponiveis € extensa, e o armazenamento desses medicamentos deve ser cuidadoso
para assegurar sua qualidade no momento da utilizagdo. Entre eles, os medicamentos
termolabeis, cuja temperatura maxima € igual ou inferior a 8°C, requerem um manejo
diferenciado (Brasil, 2020). Se n&o forem armazenados em condi¢cbes ideais, esses
medicamentos podem perder sua estabilidade e, consequentemente, seu efeito
terapéutico. No ambiente residencial, um armazenamento inadequado pode resultar em
congelamento ou temperaturas mais elevadas, dependendo da localizagdo do
medicamento dentro do refrigerador, impactando a estabilidade dos medicamentos
termolabeis (Teixeira; Ferreira; Chagas, 2021). A dispensacdao de medicamentos
termolabeis ocorre no contexto hospitalar para os profissionais de saude e no contexto
ambulatorial para os pacientes. Esta dispensagcdo é condicionada a entrega de um
material de armazenamento adequado, como caixas térmicas de isopor ou bolsas
térmicas. Mesmo com orientagdbes durante os atendimentos e dispensacdo dos
medicamentos, a maioria dos pacientes ndo armazena corretamente em domicilio
(Damasceno et al., 2021). Assim, o objetivo principal deste trabalho foi desenvolver um
material informativo e educativo destinado aos pacientes que fazem uso desses
medicamentos. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa documental sobre a distribuicdo
de medicamentos termolabeis no contexto brasileiro, regulamentada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) de
numero 430, publicada em 08 de outubro de 2020, estabelece as boas praticas de
distribuicdo, armazenamento e transporte de medicamentos, incluindo os termolabeis,
pelas empresas. Os pacientes devem tomar cuidados semelhantes, seguindo sempre o
que é orientado na bula do medicamento. A partir dessa pesquisa, desenvolveu-se uma
cartilha de orientagdes aos pacientes, visando aprimorar o cuidado farmacéutico, sendo
uma ferramenta de facil acesso e compreensao. Resultados: A cartilha busca impactar
diretamente nas acgdes dos pacientes assistidos pelo setor ambulatorial dos hospitais.
Materiais ilustrativos tém o poder de chamar a atengdo das pessoas, e, portanto, os
pacientes terdo maior facilidade em adotar boas praticas de armazenamento de forma
continua. E crucial que o material seja sempre distribuido juntamente com a dispensagao
dos medicamentos para reforcar sua relevancia. Conclusao: Portanto, espera-se que a
implementagao desta iniciativa contribua ndo apenas para a preservagao da estabilidade
dos medicamentos termolabeis, mas também para a promocdo da autonomia e
responsabilidade dos pacientes em relacdo ao seu proprio tratamento. O cuidado
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farmacéutico, quando compartilhado de maneira eficaz, torna-se uma ferramenta valiosa
na busca pela exceléncia no atendimento hospitalar e ambulatorial.

Palavras-chave: educagdo em saude; assisténcia farmacéutica; farmacovigilancia;

cuidados farmacéuticos; medicamentos.
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3 Ferramentas de gestao no atendimento aos pacientes no
Hospital Geral de Fortaleza

Paulo Vitor Vasconcelos Bueno
Guilherme Cavalcante Coelho
Renata Monteiro Lima

Voltar

Introdugdao e Objetivo: Melhorar a velocidade de atendimento em uma farmacia
hospitalar é fundamental por diversos motivos, todos centrados na prestagao de cuidados
eficazes e na otimizagdo da experiéncia do paciente. A velocidade no atendimento é
crucial para um atendimento eficiente ao paciente, uma vez que quando hospitalizados ou
em casa precisam de atendimento de urgéncia, a fim de melhorar seu tratamento. Além
de minimizar os riscos a saude, pacientes que nao tem seu tratamento de forma correta
ou até uma demora na aquisicdo podem ocorrer uma demora no quadro de melhora ou
até mesmo o surgimento de novas doencgas, além do possivel aumento do custo, pois
quanto mais o paciente demora para sua melhora, mais custos para ele, familia, hospital e
governo. A satisfacdo do paciente também aumenta a medida em que ele é atendido de
forma satisfatoria. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, em que foi analisada a
rotina do Hospital Geral de Fortaleza, sendo percebido pelos estagiarios, determinadas
circunstancias na rotina de trabalho que poderiam ser melhoradas, como: profissionais
atendendo pacientes longe do local onde é pegue o medicamento, causando uma demora
no atendimento. Possivel melhoria de comunicacdo entre os profissionais, demora no
sistema utilizado no hospital, principalmente no inicio do més, no qual o hospital encontra-
se mais lotado. Melhoria no estoque de medicamentos, adiantamento das reunides para a
aquisicao de insumos. Profissionais com muitas fungdes ao mesmo tempo, levando a
sobrecarga. O Mapeamento do Fluxo de Valor (VSM) e Huddle sdo duas estratégias
pensadas nesse contexto, a fim de melhorar a velocidade e o fluxo de atendimento.
Resultados: Espera-se que com o presente trabalho, a equipe organizadora dos setores
veja esses topicos como possiveis melhorias, uma vez que a agilidade na entrega de
medicamentos é boa para o hospital que se apresenta bem falado no municipio, diminui a
sobrecarga dos profissionais, diminui o estresse ndo s6 da equipe, mas também dos
pacientes. Além disso, espera-se que os pacientes sejam atendidos mais rapidamente e
melhore o fluxo de atendimento do hospital. Conclusao: Por fim, o estagio expds varios
pontos para os estagiarios de diferentes perspectivas, principalmente, por apresentar
diferentes farmacias, em comparagcao com outros hospitais, de fato, o HGF € um hospital
referéncia no que se refere a Farmacia.

Palavras-chave: gestao hospitalar; fluxo de trabalho; satisfacdo de pacientes; tecnologia

em saude.
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4 Construcao de cartilha educativa para o auxilio farmacéutico
clinico em um hospital publico de Fortaleza

Ana Raquel Alves Ribeiro
Kevila da Silva Queiroz
Luana David do Carmo

Voltar

Introdugao e Objetivo: O farmacéutico clinico trabalha promovendo a saude, prevenindo
eventos adversos e intervindo nas prescricbes para obtengdo de resultados clinicos
positivos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. (Souza et al., 2018) A toxicidade
de uma substancia quimica refere-se a sua capacidade de causar danos em um 6Orgao
determinado, alterar os processos bioquimicos ou alterar um sistema enzimatico. As
prescricdes OL (off-label) definem medicamentos prescritos de forma diferente daquela
orientada na bula em relagdo ao grupo etario, a dose, a frequéncia do uso, a
apresentacao, a via de administragao ou a indicagao para uso em criangas. Portanto, uso
OL refere-se ao uso ndo autorizado de um farmaco para um propdsito outro que nao
aquele aprovado pela FDA4 (Carvalho et al., 2012). Visando o auxilio dos farmacéuticos
clinicos das Farmacias do Hospital Geral de Fortaleza (HGF) onde vemos casos
envolvendo a toxicidade de alguns medicamentos e até mesmo o uso OL destes em
algumas prescri¢des, com foco na Farmacia da Emergéncia fez-se a avaliagdo de que
seria interessante se fazer uma cartilha de facil acesso sobre toxicidade e uso off label.
Foi-se escolhido trabalhar com os eletrolitos com foco na farmacia da Emergéncia.
Metodologia: Para a metodologia, como um estudo descritivo, observacional a fim de
auxiliar o farmacéutico a entender melhor no uso dos seguintes eletrdlitos; cloreto de
sodio 20%, cloreto de potassio 10%, sulfato de Magnésio 50%, gluconato de calcio 10%,
fosfato de potassio 10%, suas possiveis toxicologias e seus possiveis usos off labels.
Resultados: Foi proposto a criagdo de uma cartilha no aplicativo canva, em seguida foi
criado uma pasta no drive para que o link fosse associado a um QRcode onde o
farmacéutico tivesse facil acesso a este. Os dados para a construgdo da cartilha foram
tirados do Guia Farmacéutico do Hospital Sirio Libanés. Conclusao: Observamos que os
seguintes eletrolitos ndo apresentam uso off-label; cloreto de sodio 20%, cloreto de
potassio 10%, sulfato de Magnésio 50%, fosfato de potassio 10%, sendo o gluconato de
calcio 10%, o unico a apresentar essa fungédo e que a toxicidade destes esta relacionada
ao monitoramento que se deve ser feito por meio dos exames laboratoriais para que uma
super dosagens dos mesmos n&o seja administrada aos pacientes, ainda sobre a
toxicidade nao foi encontrado tratamento na literatura para o fosfato de Potassio 10%.

Palavras-chave: eletrdlitos; toxicologia; uso off-label.
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5 Estimulando a participacdao do profissional farmacéutico na
transicao de cuidados de pacientes polimedicados

Vanessa Gonzaga dos Santos
Giselly Amorim Dias
Aline Santos Monte

Voltar

Introdugao e Objetivo: A alta hospitalar € compreendida como a condigdo que permite
que o paciente saia da unidade de saude, seja decorrente de liberagcdo médica, por
vontade propria ou resultante de oébito (Marra et al.,, 1989). Durante a transigdo de
cuidados, a seguranga do paciente € fundamental, considerando que, esse momento é
marcado por medo e insegurang¢a quanto a continuidade do tratamento sem que haja o
auxilio de uma equipe especializada, associado ao fato que, nesse momento, a
farmacoterapia geralmente é complexa, o que contribui para o surgimento de erros de
medicacao, tornando o individuo vulneravel a novos danos e aumentando as chances de
reinternacdo (Marques; Furtado; Monaco, 2010). Segundo Griffth, Schommer e Wirsching
(1998), o farmacéutico € apto para atuar na prevengao e resolugao de problemas
relacionados a medicamentos, seja durante o periodo de internagdo ou durante a alta
hospitalar, podendo a atuagédo deste profissional, segundo a Resolugdo N° 585/13 do
Conselho Federal de Farmacia, se dar de diferentes formas, como através da conciliagao
terapéutica, revisdo da farmacoterapia, avaliacgdo e acompanhamento da adesao ao
tratamento, orientacdo do paciente quanto a terapia medicamentosa, etc., de modo a
garantir a segurangca do mesmo e promover o uso racional de medicamentos.
Metodologia: O presente trabalho expde uma proposta que visa potencializar o cuidado
farmacéutico no ambito hospitalar, sendo desenvolvida a partir da identificacdo de
caréncias nesse aspecto durante a realizacdo do estagio em farmacia hospitalar no
periodo de setembro a novembro de 2023 no Hospital Geral de Fortaleza. Resultados:
Propde-se um planejamento de alta hospitalar, onde o médico indicaria ao servigo de
farmacia quais pacientes polimedicados receberiam alta diariamente. Apos a avaliagdo da
prescricdo de alta, o farmacéutico preencheria um formulario de orientacdo farmacéutica
destinado a esse tipo de paciente com o objetivo de fornecer informagdes essenciais,
incluindo medicamentos a serem utilizados (dose, via e horario de administragao),
continuidade terapéutica, possiveis efeitos adversos e demais orientagdes relevantes
para o paciente pos-alta, de modo a garantir sua seguranga e aumentar a probabilidade
de aderéncia ao tratamento domiciliar. Logo, os pacientes tendem a se tornar cientes e
sentir-se mais confiantes ao gerenciar suas medica¢cdes e seguir seu cronograma de
tratamento. Conclusao: Diante a exposicao, € possivel perceber a relevancia da atuagao
de farmacéuticos na alta hospitalar, sendo demonstrado em diversos estudos sua
contribuicdo na reducdo das disparidades nos tratamentos medicamentosos antes e
depois da hospitalizagdo, além da reducéo das taxas de eventos adversos e da demanda
de readmissado hospitalar. Ademais, além de dinamizar o funcionamento do hospital, a
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adogao de tal conduta contribui para o reconhecimento dos servigos ofertados por ele,
perante a sociedade.

Palavras-chave: alta hospitalar; farmacoterapia; medicamentos; orientacao; adeséao.
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6 Folders informativos sobre interacées medicamentosas
relativas aos tratamentos utilizados pelos pacientes
ambulatoriais do HGF

Gisele Braga de Sousa
Alexsandra da Silva Amorim
Renata Monteiro Lima

Voltar

Introdugao e Objetivo: As interagdes medicamentosas ocorrem quando o efeito de um
medicamento € alterado devido a presenga de um outro farmaco, fitoterapico, alimento,
bebida ou outro agente quimico. Sua ocorréncia € indesejavel durante o tratamento
porque pode levar a uma inefetividade terapéutica, prejudicando o paciente e aumentando
os custos de saude. As pessoas mais suscetiveis sdo as que fazem uso de polifarmacia.
O componente especializado da assisténcia farmacéutica (CEAF Ambulatorial) do HGF
atende pacientes ambulatoriais que fazem uso de medicamentos de alto custo, porém na
hora do atendimento n&do ha uma orientagdo quanto ao seu uso e os principais riscos de
sua associagao com farmacos que o paciente ja faz uso em casa. E apesar da presenca
das bulas, seu carater mais técnico pode dificultar sua compreensao pela populagao.
Tendo em vista essa problematica, propde-se a criacdo de folders informativos com o
objetivo de aprimorar a compreensdo dos pacientes sobre as informagbes criticas
relacionadas as interagdes medicamentosas e de alimentos. Metodologia: Os folders
foram desenvolvidos a partir das informacdes obtidas das bulas dos medicamentos e do
site “Micromedex Drug Interactions” e eles foram criados utilizando o site “Canva”, que
possui ferramentas e elementos que ajudam a tornar o design mais bonito, atrativo e
intuitivo. Dentre as informacdes contidas nos folders estao orientagdes claras e acessiveis
sobre o0 uso correto dos medicamentos, potenciais interagdes e orientacdes nutricionais
relevantes. Ademais, seu desenvolvimento compreende a identificacdo das necessidades,
validagao dos profissionais, implementacéo e avaliacdo. Resultados: Dado o contexto em
que o farmacéutico enfrenta desafios temporais e espaciais para prestar atendimento
personalizado, os folders informativos representam uma estratégia eficaz para disseminar
informagdes vitais aos pacientes. Essa abordagem visa empoderar o0s usuarios,
capacitando-os a tomar decisdes informadas sobre seu tratamento e reduzindo potenciais
riscos associados ao uso inadequado de medicamentos. Conclusao: Alinhada com a
missao e visdo da farmacia hospitalar, esta pesquisa ndo apenas destaca limitacdes, mas
propde solugdes praticas para otimizar o cuidado farmacéutico. Os folders informativos
surgem como uma ferramenta acessivel e eficaz, visando uma experiéncia mais segura,
esclarecedora e empoderadora para os pacientes. Essa abordagem pratica reflete o
comprometimento com a exceléncia no atendimento farmacéutico, mesmo em ambientes
desafiadores.
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em saude.
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7 Otimizacao da assisténcia farmacéutica - componente
especializado

Jose Guilherme Oliveira
Luis Felipe Bezerra Lino
Fabia Maria Barroso da Silva Lébo

Voltar

Introdugao e Obijetivo: Assisténcia Farmacéutica € o conjunto de agbes voltadas a
promog¢ao, protecdo e recuperagcao da saude, tanto individual como coletiva. A
Assisténcia Farmacéutica (AF) no Sistema Unico de Saude (SUS) & estruturada em trés
Componentes: Basico, Estratégico e Especializado. A forma de organizagdo e
financiamento, os critérios de acesso e o elenco de medicamentos disponiveis &
especifico para cada um dos Componentes. Destes 3, o componente especializado se
destaca por garantir o acesso a medicamentos de alto custo e complexidade, utilizados
por exemplo no tratamento de cancer, doencas autoimunes ou geneéticas. Para garantir a
distribuicdo e o uso adequado dos medicamentos especializados, sdo estabelecidos
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas. Esses documentos definem critérios para a
selecdo dos pacientes elegiveis, bem como as orientagdes para o uso correto e seguro
dos medicamentos. O objetivo deste estudo é apresentar uma proposta para a otimizagéo
do atendimento com base na literatura e na pratica hospitalar visando a melhoria da
assisténcia farmacéutica no CEAF HGF. Metodologia: Pesquisa documental e revisdo
bibliografica, foram consultados dados de varias bases como Biblioteca Virtual em Saude
- Ministério da Saude, Google Académico, Scielo, além de outras fontes de informagao.
Resultados: Os sistemas informatizados desempenham um papel fundamental no
servico da assisténcia farmacéutica, trazendo diversos beneficios e melhorias para essa
area, a importancia dos dados em saude é fundamental para a compreensao da realidade
e o planejamento de agdes, processos que foram acentuados durante a pandemia. Os
dados de saude fornecem informagdes essenciais para as estratégias de vigilancia e
ajudam a identificar tendéncias, padrdes e necessidades de saude da populagao.
Conclusao: A otimizagdo do atendimento na Assisténcia Farmacéutica pode ser dada
usando um modelo parecido ja usado pela Secretaria de Saude do Distrito Federal, a
informagao sobre a disponibilidade do medicamento ja existe no sistema atual, porém a
populagcdo nao tem acesso, com o apoio da Lei 12.527 — Lei de acesso a informacao,
bastaria apenas a disponibilizacdo da informagdo em uma plataforma ou pagina online.

Palavras-chave: farmacéutico; farmacos; financiamento; otimizacao de processos.
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8 Desenvolvimento de material educativo direcionado a usuarios
do componente especializado da assisténcia farmacéutica -
CEAF - HGF

Jose Mary Martins da Costa
Mariana Nascimento Castro
Geysa Aguiar Romeu

Ana Maria Cunha Sousa

Voltar

Introducao e Objetivo: O centro especializado de atencdo farmacéutica (CEAF) do
Hospital Geral de Fortaleza (HGF) € um setor estratégico que atende pacientes com
condi¢cbes crbnicas ou raras, que requerem acesso a tratamentos especializados. O
enfoque no gerenciamento e na disponibilidade desses medicamentos visa proporcionar
terapias eficazes, além de assegurar que sejam utilizados de maneira adequada,
minimizando desperdicios e maximizando os resultados clinicos. A adesao ao tratamento,
medicamentoso ou nao, é fundamental para o sucesso da terapia instituida pelo médico e
equipe de saude. Diante disto, € importante que o paciente se aproprie das informagdes
sobre sua doencga e seu tratamento permitindo-lhes compreender melhor sua condi¢cao de
saude e tomar decisdes para um uso seguro e eficaz desses medicamentos. Desta forma,
apresentamos como proposta de melhoria do servigo, a criacdo de recurso informativo
que capacite os pacientes a compreenderem melhor seus tratamentos, promovendo o uso
seguro e eficaz dos medicamentos. Metodologia: Foi identificado o elevado consumo de
medicamentos imunossupressores especialmente no contexto do transplante renal e o
quanto tais medicamentos tem potencial de interagir com outras drogas e com alimentos.
Optou-se entdo pela elaboragcdo de um modelo de material educativo sobre os
medicamentos dispensados na farmacia ambulatorial com foco prioritario nos
imunossupressores de maior consumo. O embasamento tedrico foi feito através de
pesquisa bibliografica em bases de dados como DRUGS e PCDTs. O conteudo foi
elaborado por meio de banner, adotando-se uma linguagem simples e acessivel,
utilizando ilustracbes explicativas para facilitar a compreensdo dos pacientes. O
instrumento de orientagdo abrange orientacbes claras sobre posologia adequada,
interacbes medicamentosas e praticas responsaveis de armazenamento e descarte dos
medicamentos especializados. Resultados: A dispensacdo dos medicamentos
especializados € uma parte crucial do Centro de Assisténcia Farmacéutica do Hospital.
Com uma média de atendimento mensal de cerca de 6.000 pacientes, o foco principal
recai sobre aqueles que passaram por transplante renal, sendo essa a condicdo com
maior numero de casos. Medicamentos como tacrolimo, micofenolato de sédio e sirolimo,
conhecidos como imunossupressores, Sa0 essenciais para esses pacientes, sendo
fundamentais para evitar a rejeicdo do 6rgao transplantado. A dispensagao desses
medicamentos requer uma abordagem meticulosa e especializada. Sdo oferecidas
orientagdes detalhadas sobre posologia, horarios de administragao e possiveis interagcoes
medicamentosas. Além disso, sdo fornecidas instrugdes precisas sobre o armazenamento
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correto para preservar a eficacia desses tratamentos. Conclusao: Os pacientes atendidos
no CEAF merecem atencao diferenciada e o material informativo elaborado podera ser
utilizado como ferramenta para a realizacao de agbes de “Educacao em Saude”, podendo
auxiliar na otimizagédo das taxas de adeséo ao tratamento farmacoldgico, dentre eles, o
paciente transplantado renal.

Palavras-chave: adesio; educagao em saude; assisténcia farmacéutica.
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9 Planilha digital para controle de medicamentos psicoativos

Vanessa Vieira Diniz
Wagner Pires Guimaraes
Geysa Aguiar Romeu

Voltar

Introdugcao e Objetivo: A Portaria SVS/MS n. 344/1998 estabelece normas para os
medicamentos e substancias sob controle especial que devem ser guardados em armario
sob chave ou outro dispositivo que oferega seguranca. Regula desde a prescrigao,
manipulacdo, comércio, transporte, até o controle desses medicamentos. Sendo o
controle realizado por meio de contagens diarias (Brasil,1998). Assim, na tentativa de
facilitar essa etapa da logistica farmacéutica na rotina hospitalar e reduzir a probabilidade
de erros, o presente trabalho desenvolveu uma planilha digital para o controle desses
medicamentos. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa descritiva, onde os estagiarios
de farmacia da Universidade de Fortaleza, juntamente com farmacéuticos da Farmacia
Dose (Satélite Geral) do Hospital Geral de Fortaleza (HGF) observaram a necessidade de
melhorias no controle de estoque e elaboraram uma planilha digital no Google Drive.
Resultados: Atualmente, o HGF realiza o controle dos medicamentos de forma manual, o
que demanda muito tempo dos profissionais, além de ser mais suscetivel a erros. Com
isso, foi desenvolvida uma planilha digital util e pratica para a rotina dos farmacéuticos no
hospital, planilha essa contendo os medicamentos da Portaria 344/98 padronizados do
HGF, separada por meses e datas, com cores padronizadas para o preenchimento da
mesma, sendo as cores: vermelho (balango), verde (entrada), azul (saida) e amarelo
(falta), e, além disso, faz a somatdria automatica das movimentacdes, ou seja, caso tenha
entradas ou saidas de medicamentos, € feito o calculo automaticamente, na tentativa de
facilitar a rotina da logistica dos medicamentos. Conclusao: Foi possivel desenvolver
uma ferramenta eficaz para os farmacéuticos do HGF realizarem o controle de estoque e
com isso, promover um controle de medicamentos mais eficiente, seguro e alinhado. Esse
projeto pode ser um mediador para padronizar esse novo método em outras farmacias do
hospital. Os resultados foram satisfatorios e pode ser passivel de ajustes para uma
melhor adequacgao no hospital.

Palavras-chave: ambiente hospitalar; controle de medicamentos; farmacéutico;

medicamentos.
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