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APRESENTACAO

A II Mostra de Praticas de Estagio em Farmacia Hospitalar do HGF com o tema: A
interface da atuacdo do farmac€utico no ambito hospitalar, incluiu a apresentagdo dos
trabalhos pelos estagiarios de instituicdes de ensino no auditorio principal do hospital para os
profissionais de saude que puderam estar no evento, com a exposi¢ao oral de 09 trabalhos, de
19 estagiarios no evento.

Tivemos a abertura com Dr. Eliardo Silveira, diretor da Diretoria de Ensino e Pesquisa
repleta de ensinamentos sobre a importancia da devolutiva técnico-cientifica de seu percurso
de aprendizagem no SUS para o servi¢o. No total, foram 09 trabalhos cientificos selecionados
para apresentacgdo e destes 04 resultaram com meng¢ao honrosa.

O Grupo Condutor de Estidgio juntamente com professoras e preceptoras das
Institui¢des de Ensino foram os organizadores desse evento que € realizado semestralmente e
vem se consolidando junto aos profissionais da area de saide. O evento ¢ o resultado da
idealizagdo de um projeto e do trabalho em equipe, cada um fazendo o seu melhor, assim
como o apoio dos gestores.

Agradecemos a confianga em nos depositada por todos os diretores do HGF, assim
como aos estagiarios que nos presentearam com suas apresentagdes trazendo oportunidades de
melhoria para o servico de Farmacia. Parabenizamos de forma especial a todos que
contribuiram na execu¢do dos trabalhos cientificos apresentados e todos os avaliadores que
atuaram com imparcialidade e coeréncia na condugdo e elaboracio do ANAIS I
MOSTRA DE PRATICAS DE ESTAGIO EM FARMACIA HOSPITALAR DO HGF.

Agradecemos a cada um dos participantes que acreditaram no evento e vieram nos
prestigiar com sua presen¢a, dando vida, aplausos, além de troca de experiéncias e saberes
neste dia de evento.

A Diretoria de Ensino e Pesquisa e o Setor de Farmacia, aproveitam a oportunidade e
publicam os II Anais da Mostra de Praticas de Estdgio em Farmacia Hospitalar do HGF em
formato de E-book, no qual constam os resumos dos trabalhos cientificos apresentados, bem
como a lista dos trabalhos premiados conforme a classificagdo.

Muito obrigado a todos,

Fortaleza, 23 de junho de 2023.
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A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NA AVALIACAO
DA PRESCRICAO: DA ANALISE A TOMADA DE DECISAO

AUTORES: Francisco da Costa Maciel; José Aurelio de Almeida Martins.

INTRODUCAO: Frequentemente se fala sobre a qualidade dos servigos prestados pelas
instituicdes de saude, principalmente no que tange a seguranga do paciente mediante aos
Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRM), haja vista que estes, por sua vez, siao
classificados como a principal causa de eventos adversos. Tendo como base a incidéncia dos
PRM’s, ¢ notdrio que, em sua grande maioria, tratam-se de erros considerados preveniveis
(CARDEAL; FERNANDES, 2019). Dessa forma, convém destacar o papel fundamental que o
farmacéutico desempenha no ambito da avaliagcdo das prescrigdes médicas, uma vez que seu
trabalho corrobora, efetivamente, para reducao dos indicies de morbidade, mortalidade, bem
como para uma diminuicao significativa do tempo de internagdo do paciente (FERREIRA et
al., 2021).

OBJETIVO: Analisar a importdncia do profissional farmacéutico mediante a andlise das
prescricdes e intervengdes farmacéuticas.

METODOLOGIA: O presente trabalho trata de um relato de experiéncia desenvolvido a
partir de vivéncias realizadas durante o estagio em farmadcia hospitalar no periodo de margo a
junho de 2023 no Hospital Geral de Fortaleza (HGF). Nesse sentido, sera exposta uma analise
sob a percep¢do do discente no que se refere a relevancia da atua¢do do farmacéutico diante
das intervengdes nas prescrigoes médicas. A escolha do referido tema deu-se, majoritariamente,
pelas vivéncias realizadas na farmécia da emergéncia do referido hospital, na qual foi possivel
acompanhar de perto a analise de prescricdes e as condutas tomadas em caso de possiveis
equivocos.

RESULTADOS: A analise da prescri¢ao pelo farmacéutico configura-se como uma estratégia
para prevenir provaveis erros de medicacao, reafirmando, dessa maneira, a relevancia deste
profissional frente a reducdo de danos e garantia da seguranca aos pacientes. Com base nas

vivéncias, foi perceptivel que existe uma série de fatores que devem ser levados em



consideragdo para tomada de decisdes efetivas, como: a observacdo do aprazamento da
medicagdo, a dose prescrita, erros oriundos da duplicidade da medicagdo, analise da forma
farmacéutica a ser administrada no paciente e possiveis incompatibilidades fisico-quimicas.
Além disso, ainda durante as vivéncias no estagio, foi possivel tomar conhecimento que o
farmacéutico, ao detectar alguma possivel situagdo como as que foram citadas anteriormente,
tem o respaldo da Resolucdo de n°® 585 de 29 de agosto de 2013, estabelecida pelo Conselho
Federal de Farmacia (CRF), para realizar a interven¢do farmacéutica com a finalidade de
otimizar a farmacoterapia, promover, proteger e recuperar a saude do paciente, bem como
atuar com objetivo pautado na prevencdo de doencas e outros problemas de saude
(CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013).

CONCLUSOES: Diante o supracitado, compreende-se que as intervengdes farmacéuticas se
tornam bastante efetivas no combate aos erros oriundos da prescricdo. Portando, sua
aplicabilidade pelo farmacéutico no ambiente hospitalar ¢ imprescindivel para garantia da
seguran¢a ¢ da qualidade dos servigos prestados aos pacientes, assim validando o trabalho
desenvolvido pelo profissional e reafirmando a relevancia de suas atribuigdes perante a
promocao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: farmacéutico; prescricao; tomada de decisoes.

REFERENCIAS
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AVALIACAO DE PRESCRICOES DE PACIENTES COM
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL HEMORRAGICO:
RELATO DE EXPERIENCIA

AUTORES: Alesandro Silva Ferreira; Aline Santos Monte.

INTRODUCAO: As intervengdes farmacéuticas clinicas desempenham um papel crucial na
saude e bem-estar da populacdo, ajudando a prevenir, tratar e controlar uma ampla variedade
de condigdes médicas. O Acidente Vascular Cerebral Hemorragico (AVCH) ocorre quando ha
rompimento de um vaso cerebral, provocando hemorragia. Nesse sentido, a atuagdo do
farmacéutico clinico, atuando junto a equipe multiprofissional de saude ¢ essencial para
otimizar o uso de medicamentos e promover resultados terapéuticos positivos nos pacientes
acometidos por esta doenca. Dentre as principais atividades realizadas pelo farmacéutico
clinico na farmacia hospitalar, destaca-se a revisao ou avalia¢ao de prescrigao.

OBJETIVO: O objetivo deste estudo ¢ relatar experiéncia vivenciada na farmacia da
emergéncia do Hospital Geral de Fortaleza (HGF) analisando as prescri¢des de pacientes
internados no setor de AVCH.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia vivenciado durante o estagio em farmacia hospitalar no HGF. Durante o estagio,
acompanhou-se as atividades de profissionais farmacéuticos, em diferentes unidades do
hospital, a nivel logistico e clinico. Para este trabalho, optou-se por relatar experiéncia
vivenciada na farmicia da emergéncia do hospital, focando nas avaliagdes de prescrigcdes
médicas de pacientes com AVCH, realizadas junto a farmacéutica clinica da unidade.
RESULTADOS: Na avaliagdo das prescrigdes, os seguintes topicos eram avaliados:
Classificacao Internacional de Doenca (CID), data da prescricdo, decisdo pela ndo
intercambialidade = dos  medicamentos,  dose/concentracdo, forma  farmacéutica,
formula/medicamento/substancia, frases de adverténcia, modo de usar, posologia, quantidade,
tempo de tratamento. Com base nisso, foi observado que a maior parte das intervengdes

realizadas pela farmacéutica diziam respeito a adequagdo de dose de antibioticos tendo em
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vista a funcdo renal debilitada dos pacientes, evidenciada por alteragdes nos exames
laboratoriais, como creatinina por exemplo. Ainda, visando proporcionar maior comodidade
ao paciente, parte das intervencdes realizadas eram sugestdes na mudanca de via de
administracdo, e consequente forma farmacéutica, de alguns medicamentos, da via endovenosa
para a via oral, levando em consideragdo a capacidades de degluticao do paciente e orientagdes
da nutri¢do. Ademais, eram recorrentes as intervengdes quanto a sugestdo de interrup¢do na
prescricdo e utilizagdo de eletrolitos concentrados, tendo como base para isso, ©O
acompanhamento dos exames bioquimicos dos pacientes avaliados junto as prescrigoes,
especialmente por se tratar de medicamentos de alta vigilancia.

CONCLUSOES: Mediante o observado e vivenciado no estagio, especialmente no que diz
respeito a avaliagdo de prescri¢des, notou-se que as intervengdes realizadas pelo farmacéutico
clinico foram importantes para evitar a dispensacdo inadequada de medicamentos e,
consequentemente, a ocorréncia de possiveis eventos adversos e problemas relacionados a
medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo de prescrigdo; Farmacia clinica; Acidente Vascular

Cerebral Hemorragico
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3
ESTRATEGIA PARA O TRANSPORTE SEGURO DE
MEDICAMENTOS E MELHORIA NA DISTRIBUICAO

AUTORES: Antonia Gabryella Dos Santos Sousa; Joyce Santos Lopes; Luana David do

Carmo.

INTRODUCAO: Durante a vivéncia no periodo de estagio no Hospital Geral de Fortaleza
(HGF) foi observado uma deficiéncia no transporte de medicamentos até o leito dos pacientes.
Medicamentos esses que muitas vezes eram de alto custo e, sabendo disso, foi preciso
encontrar formas de melhorar as suas distribui¢des. No estoque da farmacia, os medicamentos
sdo organizados em ordem alfabética. A farmécia recebe as prescricdes médicas de diversas
areas do hospital, esses documentos contém o nome dos pacientes, data, medicamentos
administrados, via de administragdo, frequéncia, horario e assinatura dos médicos. O
farmacéutico analisa o documento e libera-o para que o auxiliar de farmécia separe os
medicamentos. Contudo, a ineficacia ¢ encontrada depois da separag¢do, no qual os farmacos
em suas diversas formas, como comprimido, frasco ampola, ampolas sdo transportados em um
saco plastico unico, de fina espessura do tipo bobina picotada 20cmx30cm. Foi observado que
o material se rasga com facilidade e a identificacdo desses medicamentos ¢ feita através de um
papel com o ntimero do leito, gerando perda dos medicamentos.

OBJETIVO: Propor sugestdes de melhorias na distribui¢do de medicamentos através do
controle adequado durante o transporte.

METODOLOGIA: Estudo do tipo descritivo de forma transversal realizado no periodo de
junho de 2023 no Hospital Geral de Fortaleza.

RESULTADO: Para que n3o haja perda de medicagdo que traga prejuizo de custos ao
hospital, que o paciente nao fique sem medicamento e também a seguranga do profissional que
pode se machucar caso um pacote caia por ser fragil, seria importante alterar a bobina de
plastico por uma bobina de uma espessura e tamanho maior, que seja mais seguro para esse
tipo de transporte. Bobina de 25¢cm x35cm ou 30cm x 40cm de uma espessura que seja mais
resistente ¢ a dispensacdo por codigo de barras para diminuir erros na administragdo de
medicamentos nao-autorizados a pacientes ou mesmo erros de super dosagem poderiam trazer

mais praticidade e seguranca dos paciente e dos profissionais.
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CONCLUSOES: E necessario implantar o transporte seguro de medicamentos de alto custo,
além de codigo de barra, para permitir que medicamentos sejam rastreados até o paciente para
prevenir erros na administragao de medicamentos.

PALAVRAS-CHAVES: melhorias, distribuicdo de medicamentos, transporte de

medicamentos.
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4
ESTUDO DE VALIDADE DOS MEDICAMENTOS: GUIA DE
ESTABILIDADE DE MEDICAMENTOS MULTIDOSE EM
FORMAS LiQUIDAS DE VIA ENTERAL

AUTORES: Dalisson da Silva Vieira; Nickole Gomes Monteiro; Sabrina Falcao Serra.
CO-AUTORES: Luana David do Carmo; Monica Helena Santos Sousa

INTRODUCAO: Os medicamentos em recipientes para doses multiplas sio medicamentos
que estdo em frascos herméticos que possibilitam seu uso fracionado e coletivo, e que
possuem estabilidade para serem usados por um certo tempo. A estabilidade dos
medicamentos multidose podera ser de dias, semanas ou até meses, dependendo do
medicamento e do fabricante. Entretanto, estes medicamentos estdo sujeitos a sofrer alteragcdes
indesejadas que modifiquem sua estabilidade, e isso ocorre devido a fatores como: condicdes
de armazenamento, manuseio incorreto dos medicamentos e forma de exposi¢ao ao ambiente.
OBJETIVO: O presente projeto tem o proposito de tabular os dados de estabilidade e
classificar o prazo de validade apds abertura dos medicamentos em formas liquidas com
administracao por via enteral.

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa documental, em que utilizou-se a lista de
medicamentos padronizados do ano de 2019 fornecido pela propria unidade hospitalar, ¢ em
conjunto a esta, utilizou-se lista de medicamentos padronizados da Relacdo Estadual de
Medicamentos (RESME) de 2023, permitindo o reconhecimento dos medicamentos de uso
coletivo em sua forma farmacéutica liquida com administragdo por via enteral e assim,
notificar o prazo de validade apo6s abertura dos frascos. Obteve-se conhecimento das
informacdes sobre o prazo de validade destes medicamentos a partir da coleta das fabricantes
dos medicamentos, na qual foi analisada bula da fabricante através por seu respectivo site,
bulario da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e tabelas de recomendagio de
conservagdo ¢ validade de medicamentos multidose apds abertura através do boletim ISGH.
Organizou-se as informagdes em uma planilha no Excel classificando-os por item,

apresentacdo, classe do medicamento, laboratério de registro e validade pela fabricante apds
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abertura para que dessa forma houvesse uma melhor visualizagdo de todos os dados coletados.
RESULTADOS: Encontrou-se 20 medicamentos ao todo, em que observou-se o curto prazo
de validade em solugdes como: amoxicilina, valido por 14 dias apo6s abertura, amoxicilina com
clavulanato, estavel por 7 dias apds abertura, ¢ haloperidol com validade de até 3 meses apods
abertura do frasco. Em meio a isso obteve-se 13 medicamentos ndo encontrados, tais como
Complexo B e Cetilpiridino, 1 medicamento ndo padrdo (Mebendazol) e 2 medicamentos
manipulados (Propranolol e Bicarbonato pd). A maioria das solugdes orais e gotas
industrializadas seguem um padrdo de validade estipulado pela fabricante, enquanto outros
nem sequer possuem essa informacdo na bula, sendo necessario basear-se em 25% do tempo
restante entre a data de abertura e o prazo de validade, onde o prazo utilizado ¢ no méximo 6
meses.

CONCLUSOES: Em suma, deve-se estar atento as recomendacdes laboratoriais do fabricante
quanto as propriedades fisico-quimicas e estabilidade dos componentes na formulagdo, e ao
prazo de validade apos abertura da embalagem original. Por fim, ¢ valido reforcar a
necessidade de preenchimento das etiquetas, conferéncia dos prazos de validade junto a bula e
seguir as recomendacdes de armazenamento conforme orientado pelo fabricante. Recomenda-
se entdo o uso da planilha com os dados detalhados sobre os medicamentos de dose coletiva
pela unidade hospitalar.

PALAVRAS-CHAVES: guia de estabilidade; medicamentos por via enteral, medicamentos

multidose; validade de medicamentos.
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5
ESTUDO DE VALIDADE DOS MEDICAMENTOS: GUIA DE
ESTABILIDADE DE MEDICAMENTOS MULTIDOSE EM
FORMAS SEMISSOLIDAS E LIQUIDAS DE VIA TOPICA

AUTORES: Dalisson da Silva Vieira Sousa; Nickole Gomes Monteiro; Sabrina Falcao Serra.
CO-AUTORES: Luana David do Carmo, Monica Helena Santos

INTRODUCAO: Os medicamentos de uso topico tém uma grade abrangéncia no setor
hospitalar, possuem efeito local e podem ser de uso inalatério, dermatoldgico e oftalmologico,
sendo estas as vias de administragdo mais utilizadas. Os medicamentos, na sua grande maioria,
possibilitam uso fracionado e coletivo, além de possuirem estabilidade para serem usados por
um determinado periodo, permanecendo estaveis por dias, semanas ou até¢ meses, a depender
do medicamento e da fabricante. No entanto, os medicamentos podem sofrer alteracdes
indesejadas que alteram sua estabilidade, sendo estas intrinsecas, onde se pode citar a
interagdo com seus constituintes ¢ material de acondicionamento, mas também podem ser
extrinsecas em que estdo relacionados fatores como luz, umidade, temperatura e
microrganismo.

OBJETIVO: O presente projeto tem o propdsito de tabular os dados de estabilidade e
classificar o prazo de validade apds abertura dos medicamentos em formas liquidas e
semissolidas com administragdo por via topica.

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa documental, em qué utilizou-se a lista de
Medicamentos Padronizados do ano de 2019 fornecido pela propria unidade hospitalar, e em
conjunto a esta, utilizou-se lista de medicamentos padronizados da Relagdo Estadual de
Medicamentos (RESME) de 2023, permitindo o reconhecimento dos medicamentos de uso
coletivo em sua forma farmacéutica liquida com administragao por via tdpica e assim, notificar
o prazo de validade ap6s abertura dos frascos. Obteve-se conhecimento das informagdes sobre
o prazo de validade destes medicamentos a partir da coleta das fabricantes dos medicamentos,
na qual foi analisada bula da fabricante através por seu respectivo site, bulario da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e tabelas de recomendacdo de conservacio e
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validade de medicamentos multidose ap6s abertura através do boletim ISGH. Organizou-se as
informacgdes em uma planilha no Excel classificando-os por item, apresentagdo, classe do
medicamento, laboratdrio de registro e validade pela fabricante apds abertura para que dessa
forma houvesse uma melhor visualizacdo de todos os dados coletados.

RESULTADOS: Encontrou-se 41 medicamentos ao todo, em qué observou-se o curto prazo
de validade em medicamentos como: ciprofloxacino com dexametasona, moxifloxacino com
dexametasona e dextrano + hipromelose, ambos estaveis por 28 dias apos abertura: retinol +
aminoacidos + metionina + cloranfenicol, valido por 28 dias apds abertura ¢ metronidazol,
cetoconazol e aciclovir com validade de até 30 dias apos abertura. Em meio a isso obteve-se 7
medicamentos ndo encontrados tais como (Cloranfenicol e Vaselina branca), 1 medicamento
nao padrao (Vitelinato de prata) e 1 medicamento manipulado (Nitrato de prata 1%).
CONCLUSOES: Em suma, deve-se estar atento as recomendacdes laboratoriais do fabricante
quanto as propriedades fisico-quimicas e estabilidade dos componentes na formulagdo, assim
como ao prazo de validade apos abertura da embalagem original. Por fim, é valido reforcar a
necessidade de preenchimento das etiquetas, conferéncia dos prazos de validade junto a bula e
seguir as recomendacdes de armazenamento conforme orientado pelo fabricante. Recomenda-
se entdo o uso da planilha com os dados detalhados sobre os medicamentos de dose coletiva
pela unidade hospitalar.

PALAVRAS-CHAVES: guia de estabilidade; medicamentos com via tdpica; medicamentos

multidose; validade de medicamentos.
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6
O APROVEITAMENTO DE MEDICAMENTOS DOADOS NO
HOSPITAL GERAL DE FORTALEZA: DESAFIOS E
SOLUCOES PARA UMA GESTAO EFICIENTE

Autores: Caio Andrade de Oliveira; Romulo Alves Aragjo.

INTRODUCAO: A rotatividade de pacientes do Hospital Geral de Fortaleza (HGF) ¢ grande,
seja por conta de alta hospitalar ou por o6bito. Uma das consequéncias disso sdo os
medicamentos doados por pacientes e familiares para as unidades de tratamento do hospital
que, a depender da situacdo, podem ou ndo pertencer a relagdo nacional de medicamentos
essenciais e/ou a padronizagdo da instituicdo. Os medicamentos doados se diversificam em
forma farmacéutica, uso terapéutico e prazo de validade, podem ser onerosos em alguns casos
e representam muitas vezes uma alternativa na terapia de outros pacientes que por inumero
motivos ndo podem utilizar os medicamentos oficiais da instituigdo ou precisam utilizar
medicamentos que ndo fazem parte da lista de medicamentos padrao do hospital. Além disso, a
doacdo de medicamentos por parte dos pacientes/familiares pode ainda impedir que esses
medicamentos sejam descartados indevidamente, causando contaminagdo de solo e agua. No
geral, os hospitais publicos fazem uma triagem para identificar os medicamentos doados que
estdo apropriados para o uso, sendo avaliado o estado do medicamento segundo alguns
critérios, como a validade. No HGF, o procedimento também ¢ esse, sendo possivel encontrar
na Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF) um armario especifico para o
armazenamento desses medicamentos, como foi visto em uma visita a unidade pelos
estagiarios responsaveis por este trabalho. Foi possivel encontrar também na farmacia satélite
localizada no quinto (5°) andar do hospital, uma caixa devidamente etiquetada, destinada
também ao armazenamento de medicamentos oriundos de doagdes.

OBJETIVO: Criar um sistema unificado para compartilhamento de informagdes entre as
farmacias da institui¢ao sobre os medicamentos obtidos em doagdes.

METODOLOGIA: Para a metodologia, como um estudo descritivo, observacional a fim de
entender o seu uso dos e o conhecimento dos farmacéuticos sobre os estoques desses

medicamentos em outros setores.
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RESULTADOS: Foi proposto a criacdo de uma planilha online de atualizacdo constante do
Google Sheets, programa do pacote gratuito de Editores do Documentos Google oferecido
pelo Google, como proposta de sistema unificado para compartilhamento das informagdes
sobre os medicamentos doados. Observou-se que haviam medicamentos doados nas farmacias,
acondicionados em local separado e identificado entretanto essa informagao era apenas para os
funcionarios do setor, existia a caréncia do conhecimento sobre os estoques de medicamentos
doados disponiveis em outras farmacias.

CONCLUSAO: A partir dos dados obtidos e do que foi observado durante a realizacio do
estdgio e das conversas com os farmacéuticos da instituicdo, foi possivel produzir uma
planilha que permitisse a visualizagdo dos medicamentos recebidos por doagdo disponiveis em
cada setor seria de relevancia para o funcionamento do trabalho farmacéutico no HGF.

PALAVRAS-CHAVE: gestdo em satde; medicamentos; doagdes.
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7
HIPERCALEMIA: UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE
O MANEJO HOSPITALAR DA DOENCA

AUTORES: Bruno Maciel Bezerra; Francisco Leandro Rocha Liberato; Mariana Nascimento

Domingues

INTRODUCAO: A hipercalemia é uma complicagio que exige atencio imediata, ja que pode
resultar em disturbios graves com consequéncias clinicas potencialmente fatais. Essa condi¢ao
¢ caracterizada pelo aumento dos niveis séricos de potassio (K*) acima de 5,5 mEq/L e pode
ser desencadeada por diversos fatores, tais como doenca renal cronica e aguda, doengas
cardiovasculares, diabetes mellitus e o uso de medicamentos especificos. Em razao da sua
incidéncia expressiva no ambiente hospitalar, ¢ importante tratar a hipercalemia prontamente
para evitar complicagdes graves da doenga base e, assim, promover a saide do paciente.
OBJETIVO: Selecionar artigos que destaquem o manejo da hipercalemia no ambiente
hospitalar.

METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nas
bases de dados Scielo e Pubmed, buscando artigos relacionados a tematica, foi utilizado os
operadores boleanos “OR” e “AND” para combinar os descritores “hyperkalaemia”,
“management” e “hospital”. Foram incluidos artigos e artigos de revisdo entre os anos de 2018
a 2023, apenas 5 foram selecionados.

RESULTADOS: Para o manejo clinico da hipercalemia ¢ preconizado: a administragdo
endovenosa de célcio, a fim de promover uma rapida estabiliza¢ao da atividade despolarizante,
elevar o limiar do potencial de membrana em repouso ¢ tornar as células cardiacas menos
vulneraveis a arritmias cardiacas; na hipercalemia aguda, a administracdo conjunta de insulina
e glicose, pois, enquanto a insulina ativa a bomba de sodio e potassio (Na/K*- ATPase)
acelerando o influxo de K" na célula, a glicose evita a ocorréncia de uma quadro de
hipoglicemia causado pela administracdo de insulina; o emprego de tiazidicos, haja vista a
acao desses diuréticos sobre a por¢do proximal dos tibulos contorcidos distais, inibindo o

cotransportador Na*/CI- na membrana luminal dos tabulos e, consequentemente, aumentando a
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eliminagao de K*, Na*, CI e agua.
CONCLUSAQO: E primario monitorar regularmente os niveis séricos de potdssio, além de
priorizar o ajuste do tratamento em vez de interromper medicamentos que, mesmo que

promovam a hipercalemia, irdo melhorar o prognostico do paciente a longo prazo.
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8
OPME - ORTESES, PROTESES E MATERIAIS ESPECIAIS:
ANALISE DOS FLUXOS E PROCESSOS DE GESTAO DE
ESTOQUE DESSES ITENS NA FARMACIA DO CENTRO
CIRURGICO NO HOSPITAL GERAL DE FORTALEZA

AUTORES: Bruno Gomes Loiola; Lidiane Maria Queiroz Magalhaes dos Santos

INTRODUCAO: O Hospital Geral de Fortaleza (HGF) foi inaugurado em 23 de maio de
1969, idealizado para ser Centro de Referéncia para o Norte e Nordeste no tocante a
assisténcia de alta complexidade. Desde o ano de 1990, o hospital passou a integrar o Sistema
Unico de Saude na rede assistencial da Secretaria da Saude do Estado do Ceara (SESA). Hoje,
o HGF ¢ o maior hospital ptblico da rede estadual, referéncia em procedimentos de alta
complexidade, realizando transplantes, neurocirurgias, e prestando assisténcia em Acidente
Vascular Cerebral (AVC) e outras patologias neuroldgicas, ortopedia, obstetricia de alto risco,
tratamentos clinicos especializados dentre outros. Para atender as inimeras demandas
cirurgicas, o hospital conta com 16 salas de cirurgias. Para a realizacdo desses procedimentos,
além do excelente material humano disponivel no hospital, faz-se necessaria a utilizagdo de
uma grande gama de material médico hospitalar (MMH). Dentre esses, estio os materiais,
objeto de estudo desse trabalho, as Orteses, Proteses ¢ Materiais Especiais (OPME), que sio
insumos utilizados na assisténcia a saude e relacionados a uma intervencdo médica,
odontolodgica ou de reabilitacdo, diagnostica ou terapéutica, em sua grande maioria de custo
financeiro elevado. Outro ponto importante no que diz respeito ao controle dos OPME’s ¢
garantir a rastreabilidade desses materiais, a fim de evitar desperdicios e consequentemente
perdas financeiras.

OBJETIVO: Sugerir diretrizes e propor a uniformizacdo das atividades de aquisi¢do,
solicitacdo, recebimento, armazenagem, dispensacdo, utilizagdo e controle de OPME’s,
visando a organizar o fluxo do processo de trabalho, em consondncia com os meios que
assegurem a adog¢ao de boas praticas.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, entre a forma observada de
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armazenagem, controle e dispensacdo dos materiais de alto custo e materiais especiais
(OPME), buscando observar a realidade encontrada na farmacia do Centro Cirargico, € o que €
determinado pelas portarias do Ministério da Satde, que regulamentam esses itens.
RESULTADOS: A dispensagdo e armazenamento desses itens sdo de competéncia da
farmacia do centro cirurgico, que por sua vez, conta com 1 farmacéuticos e 6 auxiliares por
turno de trabalho, além de uma estrutura fisica integrada ao centro cirurgico. O controle desses
materiais de alto custo em uma farmdcia de centro cirurgico ¢ de extrema importancia para
garantir a eficiéncia dos procedimentos cirtrgicos realizados, para uma boa gestdo financeira
do hospital e principalmente, para garantir a seguranga do paciente, uma vez que em sua
grande maioria, esses itens sdo utilizados em cirurgias mais complexas, o que torna o seu
gerenciamento ainda mais importante, pois através de um sistema de controle rigoroso, ¢
possivel identificar a utilizagdo inadequada desses materiais, bem como o estoque excessivo
ou insuficiente, evitando assim, possiveis adiamentos, ou até mesmo interferéncias cirargicas,
devido a falta de insumos e correlatos.

CONCLUSAO: E extremamente importante para um hospital ter uma boa gestdo de OPME's,
uma vez que sdo materiais relacionados a intervengdo médica, reabilitacdo, diagnostica ou
terapéutica para os pacientes, em sua grande maioria, alto valor financeiro e por vezes com
grande escassez. Uma gestdo eficiente de OPME vai desde a aquisi¢do, armazenamento e
distribui¢ao, por essa razdo se faz necessario o cumprimento dos fluxos do Manual de Boas
Praticas de Gestdo das OPME’s do Ministério da Satude ser seguido. Para isso ¢ imprescindivel
que a unidade fornega um armazenamento adequado para os itens, crie mecanismos de
dispensagdo segura e acima de tudo, garantam a rastreabilidade do insumo, algo que ¢ de
grande relevancia para a seguranca do paciente, para a satide financeira da unidade hospitalar e
uma boa gestao do dinheiro publico.

PALAVRAS-CHAVES: Orteses, Proteses, Materiais especiais, Insumos, Centro Cirurgico,

Farmacia Hospitalar.
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9
USO DE TECNOLOGIAS PARA ORIENTACAO QUANTO A
SOLICITACAO DE MEDICAMENTOS COM FLUXO
ESPECIFICO PARA A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

AUTORES: Julia Lima Silva; Rabechy Pinheiro de Moraes.

INTRODUCAO: O Hospital Geral de Fortaleza (HGF) foi inaugurado em 23 de maio de
1969, atualmente ¢ o maior hospital publico da rede estadual no Ceara, referéncia em
procedimentos de alta complexidade. As farmdacias que constituem o HGF sdo: CAF (Central
de Abastecimento Farmacéutico), Farmacias Satélites (terceiro andar, quinto andar, UTI,
Centro Cirtrgico ¢ Emergéncia), Farmacia do Centro de Infusdo e Farmacia Ambulatorial.
Durante o periodo de estdgio pode-se observar com certa frequéncia que muitos profissionais
da equipe multidisciplinar deslocavam-se até a Farmécia Satélite da Emergéncia com duvidas
sobre o fluxo de solicitagdo de alguns medicamentos e a documentagdo necessaria para que se
fizesse a sua aquisicdo. Diante dessa realidade, conversou-se com o Farmacéutico da
Emergéncia e foi proposto junto a ele uma forma de otimizar a informacgdo e o tempo dos
profissionais envolvidos nesse processo. Dessa forma, a proposta era focar em algo intuitivo e
simples, mas com todas as informagdes necessarias quanto ao funcionamento do fluxo de
solicitagdo, diminuindo as davidas da equipe com o intuito de proporcionar melhor
programacao e tempo ideal para o inicio da terapia do paciente.

OBJETIVO: Propor uma tecnologia para orientar médicos, residentes e farmacéuticos sobre a
solicitacdo de medicamentos por meio de um quick-response code (Qr code) direcionando a
uma planilha informativa contendo informacdes necessarias para solicitagdo de medicamentos
com fluxo especifico.

METODOLOGIA: O relatorio apresentado nesta ocasido ¢ fruto de pesquisa que teve como
método o estudo descritivo, na medida em que esse método ¢ o que melhor permitia a
aproximac¢do com o objeto estudado. A pesquisa foi realizada com abordagem qualitativa,
tendo como tipos de pesquisa, a pesquisa bibliografica documental ¢ de campo. Os dados
foram analisados utilizando-se a andlise descritiva.

RESULTADOS: Coletou-se informagdes sobre quais os medicamentos que mais geravam
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duvidas no processo de solicitagdo. Identificou-se caréncia de conhecimento sobre o fluxo de
solicitagcdo de alguns medicamentos de alto custo pela equipe multidisciplinar selecionou-se a
Anfotericina B Lipossomal; Anfotericina B Complexo Lipidico; Imunoglobulina IV frasco 5g,
Imunoglobulina anti-Rh (D) 300 mcg e Rituximabe (500 mg e 1 g) totalizando sete
medicamentos; visto que, esses medicamentos sdo 0s que mais geravam duvidas na equipe
médica e farmacéutica. Apos isso, observou-se os Procedimentos Operacionais Padrao (POP 's)
do HGF e baseado no fluxo de solicitacdo propds-se a elabora¢do de um Qr code que direciona
a uma planilha constando as especificagdes necessarias para a solicitagdo das medicagdes em
questdo. Em seguida, criou-se a planilha no Excel e produziu-se o Qr code através da
plataforma digital Qr Code Facil. Além disso, também utilizou-se o aplicativo Canva para
fazer o design grafico do Qr code.

CONCLUSOES: Com a introducio deste Qr code direcionando a planilha, pretende-se
otimizar o tempo da equipe multidisciplinar quanto a procura de informagdes sobre a
solicitacdo de medicagdes que exigem um fluxo especifico e garantir que o paciente obtenha a
eficicia esperada para a sua farmacoterapia, ja que fard o uso da medica¢do no tempo correto.
Além disso, a proposta apresentada pode ser implementada em todas as farmacias do hospital;
cada farmécia pode adaptar a planilha de acordo com a sua realidade, ndo precisando prender-

se ao modelo que foi proposto.
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